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Докторскую  диссертацію  лекаря  Маркова  подъ  заглавіемь  <Объ  азотпстомъ 
мѳтаморфозѣ  у  здоровыхъ  людей  при  абсолютной  молочной  діэтт>>,  печатать 
разрѣшается  съ  тѣмъ,  чтобы  по  отпечатаніи  оной  было  представлено  въ  кон- 
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Ученый  Секретарь  Б.  Нашутит. 


Изъ  числа  пищевыхъ  веществъ  животнаго  происхожденія  мо- 
локо, какъ  извѣстно  изъ  повседневной  жизни,  употребляется  въ 
разныхъ  видахъ  и  формахъ  приготовленія  со  смѣшанной  пищей 
или  отдѣльно,  служа  прибавкой  къ  послѣдней;  кромѣ  того,  оно 
пмѣетъ  обширное  примѣненіе  въ  видѣ  методическихъ  способовъ 
леченія  при  различнаго  рода  заболѣваніяхъ  (Иноземцевъ  1), 
Каррель  2),  С.  П.  Боткинъ  3),  Донкинъ  4)  и  другіе).  Не  пере- 
числяя всѣхъ  тѣхъ  случаевъ  при  какихъ  употребляется  молоко, 
приведеннаго  уже  достаточно,  чтобы  видѣть  какую  важную  роль 
должно  играть  оно  въ  питаніи  здороваго  и  больнаго  организма 
человѣка,  не  говоря  уже  о  цѣлебномъ  значеніи  его. 

По  мнѣнію  Певи  »)  молоко,  предназначенное  природой  въ 
пищу  для  молодыхъ  животныхъ,  ничего  другаго  не  употребляю- 
щихъ,  а  потому  оно  должно  содержать  въ  себѣ,  подобно  яйцамъ, 
всѣ  элементы  необходимые  для  роста  и  поддержанія  организма; 
при  такомъ  положеніи  молоко  можетъ  считаться  за  типъ  пище- 
ваго  вещества.  Но  анализа мъ  Кенига  6)  коровье  молоко  содер- 
житъ  въ  себѣ:  воды  87,41,  бѣлка  3,41,  жира  3,66,  молочнаго 
сахара  4,82  и  золы  0,70.  По  Фойту  ')  молоко,  доставляя  мле- 
копитающему животному  необходимую  пищу,  въ  промежутокъ  вре- 


')  Иноземцевъ.  О  леченіи  ыолокомъ  простудныхъ  и  съ  простудными  ео- 
пряженныхъ  болѣзней,  холодно-ляхорадочнаго  свойства.  Москва  1857  г. 

-)  Карелль.  О  молочномъ  леченіи.  Воен.  Медиц.  Журналъ  1865  г. 

3)  Васильевъ.  О  молочномъ  леченіи  и  значеніи  его  для  прогноза  въ  бо- 
лѣзняхъ  сердца  и  почекъ.  Выпускъ  первый.  СПБ.  1882  г. 

4]  Би^агсПп.  Веаишеіг.  Терапевтическая  гигіена.  Перев.  Т.  II.  Богомолова. 
СПБ.  1887  г. 

5)  Певи.  Ученіе  о  пищѣ  въ  Физіологическомъ  п  терапевтичеекомъ  отно- 
шеніи.  Перев.  съ  Англійскаго  М.  М.  Манассеиной  1876  г. 

6)  Кбш'§.  Спепгізсііе  2изатшпепзіе11ипд  сіеѵ  Шгип§8  шкі  СепиззтШеІ  1879  р. 

7)  Фойтъ .  Руковод.  къ  физіологіи  Германна.  т.  VI  ч.  1-я  стр.  678.  1885  г. 
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менп  отъ  рожденія  до  прорѣзыванія  зубовъ,  для  взрослаго  не 
представляетъ  уже  правплыіаго  соотношенія  составныхъ  частей 
и  Фоптъ,  сравнивая  пищу  изъ  2-хъ  опытовъ  Сатегег'а  у  одно- 
го п  того-же  ребенка,  при  питаиіи  его  (отъ  125 — 135  дня)  ма- 
теринскимъ  молокомъ  и  (отъ  204  —  206  дня)  коровышъ,  а  также 
пищу  взрослаго  работающаго  человѣка,  нашелъ,  что  отношеиіе 
бѣлка  къ  безъазотистычъ  веществамъ  у  ребенка  равняется 
1:1,82  пли  1:1,35,  а  у  работающаго  1:2,9.  Бенеке  1),  изучая 
составъ  смѣшаиноіі  пищи  въ  25-ти  большпхъ  учрежденіяхъ  Лон- 
дона, получилъ  у  взрослыхъ  отношеніе  бѣлка  къ  безъазотпстымъ 
веществамъ  какъ  1  :  5;  отклопеніе  этого  отношенія,  по  мнѣнію 
Бенеке,  не  должно  превышать  1  :4  или  быть  меньше  1:6.  Гоф- 
манъ  2),  на  основаніи  хпмическаго  состава  коровьяго  молока 
и  составныхъ  частей  нормальной  діэты  здороваго  работающаго 
человѣка  для  удовлетворена  послѣднеіі  первымъ  (молокомъ), 
даетъ  слѣдующій  приблизительный  расчетъ:  для  замѣны  Пѣлка 
необходимо  принять  4000  куб.  сант.  молока,  а  для  жира  3000 
куб.  сант.  и  пополненія  400  граммъ  углеводовъ  нужно  ввести  въ 
органпзмъ  10000  куб.  сант.  Изъ  чего  Гофманнъ  заключаетъ,  что 
работающій  человѣкъ  питаться  исключительно  одпимъ  молокомъ 
не  можетъ,  вслѣдствіе  недостатка  въ  углеводахъ.  У  того  же 
автора  мы  находимъ  соображенія  по  Вундту:  если  принять,  что 
здоровый  рабочій  человѣкъ  расходуетъ  2700000  калорій  въ  сут- 
ки, то  для  полученія  этой  цифры  рабочему  слѣдуетъ  ввести  въ 
оргапизмъ  4740  граммъ  пли  4690  куб.  сайт,  молока.  Изъ  вы- 
шепзложепныхъ  разсчетовъ  становится  понятнымъ,  что  молоко, 
не  составляя  исключительной  пищи  для  здоровыхъ  людей,  оче- 
видно, не  могло  послужить  предметомъ  нзучепія  вліянія  его  на 
азотистый  обмѣнъ  у  послѣдпихъ,  чѣмъ  п  объясняется  этотъ  весь- 
ма важный  пробѣлъ,  который  существовалъ,  въ  обширной  ли- 
тературѣ  о  молокѣ,  до  послѣдняго  времени.  И  только  лишь,  бла- 
годаря успѣхамъ  молочнаго  леченія,  основаннаго  на  эмпириче- 
скихъ  фактахъ,  для  выясненія  получаемыхъ  благопріятпыхъ 
результатовъ  при  нѣкоторыхъ  заболѣваніяхъ,  а  также  для  вы- 


4)  Бенеке.  Основы  патолологіи  обмѣна  веществъ.  1876  г. 
-)  Г.  А.  НоГГтапп.  Ве(хас1іЬіт§еи  йЬ.  аЬаоІ.  МПеМШ.  2ЬвсЬг.   і.  Шіп. 
Ме(1.  ВЙ.  VII.  1884  г. 
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работки  болѣе  раціональныхъ  показаній  къ  леченію  молокомъ, 
появилась  потребность  изученія  вліянія  его  на  процессы  пищева- 
ренія  и  обмѣнъ  веіцествъ  у  здороваго  человѣка.  Эту  потребность 
сознавалъ  уже  Карелль,  такъ  много  способствовавшій  распро- 
страненно молочнаго  леченія  у  насъ  въ  Россіи  и  заграницей 
(Аигліи  и  Германіи),  въ  своемъ  сообшеиіи  о  молочномъ  леченіи 
говорптъ:  *)  «ынѣ  было  трудно  отвѣчать  на  вопросъ,  какая 
составная  часть  довольно  сложной  жидкости  дѣйствуетъ  при  мо- 
лочномъ леченіи,  быть  можетъ  для  пониманія  молочнаго  леченія 
было-бы  полезно  подробно  изучить  вліяніе  его  на  питаніе  и 
обмѣнъ  веществъ  у  здоровыхъ».  Благодаря  ознакомленію  Карел- 
лемъ  съ  блистательными  результатами,  получаемыми  имъ  при 
методическомъ  леченіп  молокомъ  нѣкоторыхъ  заболѣваній,  появилась 
работа  ЛѴіпіегпіт^а  2)  о  методическомъ  молочномъ  и  діэтетическомъ 
леченіи;  въ  ней  мы  находимъ  первыя  отрывочныя  свѣдѣнія  объ 
азотистомъ  метаморфозѣ  при  абсолютной  молочной  діэтѣ.  Опытъ 
поставленъ  былъ  авторомъ  надъ  однимъ  крѣпкимъ  и  здоровымъ 
лицомъ,  35-ти  лѣтъ  отъ  роду,  питавшимся,  въ  теченіи  10  лѣтъ, 
одною  растительною  пищей,  при  которой  за  8  дней  до  молочной 
діэты  вѣсъ  его  представлялъ  колебанія  въ  2  фун.  СО  грам.;  при 
переходѣ  съ  растительной  на  молочную  діэту,  за  8-мь  дней  онъ 
потерялъ  въ  вѣсѣ  4  фун.  и  350  грам.;  въ  слѣдующую  недѣлю 
было  еще  незначительное  паденіе  и  за  тѣмъ  вѣсъ  установился. 
Махітит  выпивалось  молока  до  ЗООО  куб.  сант.  Съ  переходомъ 
съ  молочной  на  растительную  діэту,  въ  теченіи  8-ми  дней,  вѣсъ 
поднялся  съ  113  фун.  и  50  граммъ  выше  120  фун.  Выдѣленіе 
мочевины  колебалось  параллельно  колебанію  вѣса,  т.  е.  при 
наибольшемъ  паденіи  вѣса  тѣла,  наблюдалось  наибольшее  выдѣ- 
леніе  мочевины.  Изъ  работъ  Рубнера  3),  Лапчинскаго  4)  и 
Златковскаго  8)  мы  знакомимся  съ  усвояемостью  молока  у  здо- 
ровыхъ  людей. 

*)  Карелль  1.  с.  стр.  274. 

2)  \Ѵіпіегпіі2.  ТіеЬег  теіЬой.  МіІсЬ-ітй  БШкигеп.  \Ѵіеиег  Мейісіп.  Ргезве 
1870.  М  18  и  20. 

8)  М.  КиЬпег.  ІІеЬег  Йіе  АивпіЛгипд  ѳіпі§ег  ШЬгио§8ті1;.  іт.  Багткапаіе 
(Іев  МепзсЬеп.  2І8сЬг.  і.  Віоі.  т.  XV,  1879  г. 

4)  Лапчинскій.  Къ  вопросу  объ  усвояемости  молока.  Врачъ  1880  г.  №29. 

*)  Златковскій.  О  вліяніи  потѣнія  и  продолжительности  молочной  діэты 
на  усвояемостъ  азотистыхъ  частей  молока.  Дисс.  1881  г. 
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Рубнеръ  въ  свонхъ  опытахъ,  изслѣдуя  усвояемость  мяса, 
яицъ  и  молока,  прншелъ  къ  тому  заключенію,  что  молоко  усво- 
яется  хуже,  чѣмъ  мясо  и  яйца.  Неусвоеннаго  азота  въ  2-хъ 
трехъ-дневныхъ  опытахъ  съ  мясомъ  въ  среднемъ  было  2,6%  и 
одномъ  двухъ-дневномъ  съ  яйцами  2,9°'о;  при  молокв  же  въ  3-хъ 
одно-дневныхъ  опытахъ:  1-мъ  он.  7°  о,  2-мъ  оп.  7,70>  и  3-мъ 
оп.  12°/о  и  одномъ  трехъ-дневномъ  опытѣ  д-ра  Гербера  6,5%. 
Зола  кала  при  молокѣ,  богатая  известковыми  солями,  выводилась 
въ  большемъ  количествѣ,  чѣмъ  при  мясѣ  и  яйцахъ;  такъ  при 
мясной  діэтѣ  въ  2-хъ  опытахъ  зола  въ  калѣ  равнялась  18,1°/о, 
при  яйцахъ  18,4"  о,  а  при  молокв  въ  4-хъ  опытахъ  отъ  44,5°  о 
до  48,8%-  Прибавка  сыра  къ  молоку  улучшала  усвояемость. 

Лапчннскій  произвелъ  5-ть  опытовъ:  1-й  у  больного  съ  недоста- 
точностью аорты,  2-й  надъ  выздоравливающпмъ  иослѣ  іеЪгіз  гесиг- 
гепз  и  три  опыта  надъ  здоровыми.  Не  касаясь  первыхъ  2-хъ 
опытовъ,  какъ  случаевъ  патологическпхъ,  упомяну  лишь  о  ре- 
зультатахъ  у  здоровыхъ.  Количество  выпиваемаго  молока  послѣд- 
ними  въ  среднемъ  равнялось  отъ  2592  до  3405  куб.  сант.  съ 
прибавкой  англійскаго  печенья;  опыты  продолжительностью  отъ 
5 — 6  дней.  Неусвоеннаго  азота  получено:  въ  3-мъ  опытѣ  4,8°  о, 
4-мъ  оп.  10,9°/°»  и  5-мъ  5,7%;  вѣсовыя  потери  были:  въ 
4-мъ  опытѣ — 80  граммъ  и  5-мъ  —  520  граммъ,  а  3-мъ  оп. 
получилось  прпращеніе  вѣса  тѣла  на+550  граммъ.  Выводы  ав- 
тора: 1)  хотя  азотъ  молока  и  усвояется  хуже,  чѣмъ  азотъ  мяса, 
но  это  не  можетъ  считаться  правиломъ  и  2)  что  усвоеніе  зави- 
ситъ  отъ  индивидуальности. 

Златковскій  опредѣлялъ  усвояемость  азотистыхъ  частей  мо 
лока  безъ  потѣнія  и  при  потѣніи,  имѣя  въ  виду  опредѣленів 
вліянія  на  усвояемость  послѣдняго;  имъ  поставлено  было  7  пяти- 
дневныхъ  опытовъ  у  трехъ  здоровыхъ  лицъ:  въ  первыхъ  3-хъ 
опытахъ  первые  3  дня  были  безъ  потѣнія  и  2  послѣдніе  при 
потѣніи,  въ  4  и  5  опытахъ  первые  3  дня  при  потѣніи;  послѣд- 
ніе  2  дня  безъ  потѣнія  и  наконецъ  въ  6  и  7  опытахъ  всѣ  5 
дней  безъ  потѣнія.  Количество  молока  принималось  въ  среднемъ 
отъ  3064  до  5200  куб.  сант.  Результаты  опытовъ: 
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%  неуевоенн  азота 
въ  первые  3  дня. 


%  неуевоенн.  азота 
въ  послѣдніе  2  дня. 


У  одного  и  того  же 
лица. 


У  одного  и  того  же 
лица. 


(  I  он.  6,0°  о 

IV  »  5,8  » 

(  УІ  »  5,6  » 

III  >  5,1  » 

(  II  »  4Д  » 

I  У  »  4,4» 

I  VII  »  5,1  » 


5,0°/о 
4,8  » 
5,1  э 
4,3  » 
3,5  > 
3,7  » 
4,3  » 


Авторъ  на  основаніи  полученныхъ  имъ  данныхъ  приходить 
къ  слѣдующему  заключенію:  что  непродолжительное  ежедневное 
потѣніе  не  разстраиваетъ  и  не  улучшаетъ  усвояемость  азоти- 
стыхъ  частей  молока  кишечникомъ  здороваго  человѣка  и  что  мо- 
локо усвояется  въ  первые  дни  хуже,  чѣмъ  въ  послѣдующіе.  Бо- 
лѣе  благопріятные  результаты  усвояемости,  чѣмъ  у  Рубнера  (въ 
однодневныхъ  опытахъ),  Златковскій  объясняешь  большею  про- 
должительностью опытовъ,  такъ  какъ  лучшее  усвоеніе  онъ  полу- 
чалъ  въ  послѣдніе  дни. 

Изъ  работъ  ТМеІташГа  ')  и  Рог8*ег'а  2)  мы  узнаемъ  объ 
усвояемости  и  Сатегег'а  3)  кромѣ  послѣдней  и  объ  азотистомъ 
метаморфозѣ  у  здоровыхъ  дѣтей.  Шеітаіш,  изучая  переваривае- 
мость  коровьяго  молока  и  средства  подъ  вліяніемъ  которыхъ  по- 
вышается удобоваримость  его,  поставилъ  4  опыта  надъ  здоро- 
выми дѣтьми,  въ  возрастѣ  отъ  4  нед,ѣль  до  ШД  мѣсяцевъ,  ко- 
торый питались  исключительно  коровьимъ  молокомъ;  при  чемъ 
опредѣлялъ  въ  калѣ  бѣлокъ,  жиръ,  сахаръ,  соли  и  твердый  оста- 
токъ  и  по  разницѣ  въ  пищѣ  и  калѣ  судилъ  объ  усвояемости  по- 
именованныхъ  частей  и  тверд аго  остатка.  Кромѣ  упомянутыхъ 
опытовъ  надъ  дѣтьми,  онъ  произвелъ  три  однодневныхъ  опыта 
надъ  самимъ  собой:  за  5  часовъ  до  опыта  ѣлъ  мясо  и  черный 
хлѣбъ,  затѣмъ  выпивалъ  отъ  1500 — 1750  куб.  сант.  молока, 
съ  промежутками  въ  13/4  часа;  черезъ  12  часовъ  снова  перехо- 

')  ТЖеІтапн.  біийіеп  ііЬег  сііе  Ѵегйапип^  йег  КпЪтіІсЬ  еіс.  АгсЬіѵ  Шг 
Дег  &еватт1;е  РЬузіоІодіе  ѵоп  Рг1й§ег.  29  Вапсі.  1882. 

2)  Гогбіег.  МіМп.  <і.  тогрЬ.  рЬіэіоІ.  Сез.  ги  МипсЬеп  1878.  №  3.  Цитир. 
у  Фойта.  Физіологія  Германа  т.  VI.  ч.  1-я  стр.  570. 

3)  Сашегег.  ѴегзисЬе  иЪ.  <1  8іоігѴес1і8.  Ъеі  ЕгпаЬгшзё  ті*  КиЬтіІсЬ 
2іееЬг.  Шг.  Віоіов-  XVI.  В<1.  1880  г. 
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дилъ  на  смѣшанную  пищу— мясо  п  черный  хлѣбъ,  послѣ  чего 
собиралъ  молочный  калъ.  Цпфровыя  данныя  усвоеннаго  получены 
имъ  слѣдующія: 


У  Дѣтей. 

4  оп.  (2-дн.). 

У 

самого 

себя. 

1  оп.  (7-дн.). 

2  оп. 

3  он. 

Однодневные. 

(4-дн.). 

(2-дн.). 

(21)00-2150 

1  оп. 

2  оп. 

3  оп. 

(въ  средн.  молока  і<54іг  к.  с.і. 

((НіОк.с).  (325к.с). 

куб.  сан.). 

(1800К.С).  (1750К.С.)  (ІбООк.с 

/о 

усвоенія 

бѣлка  .  99,4 

98,2 

99,2 

98,5 

98,7 

У8,4 

99,2 

> 

> 

жира    .  94,9 

94,8 

92,2 

93,3 

93,4 

95,6 

93,5 

> 

> 

солей  .  51,0 

53,3 

45,4 

57,0 

44,2 

55,6 

56,2 

1 

> 

сахара .  100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

> 

» 

тверда- 

91,7 

го  остатка    .    .  94,0 

93,7 

90,0 

92,3 

90,0 

91,6 

Въ  среднемъ  изъ  3-хъ  опытовъ  надъ  сампмъ  собой  усвоено 
твердаго  остатка  90,5°  о,  а  у  дѣтей  92,50°/о.  Авторъ,  сравнивая 
результаты  усвоенія  твердаго  остатка  коровьяго  молока,  получен- 
ные ОегЪег'омъ  (92,2°  о),  КиЪпег'омъ  (отъ  89,8%  до  92,3°/о)  у 
взросдыхъ  и  Гогз^ег'омъ  (93,77о)  У  груднаго  ребенка,  со  своими 
цифровыми  данными,  приходптъ  къ  тому  заключенію,  что  усвояе- 
мость у  дѣтей  коровьяго  молока  лучше,  чѣмъ  у  взрослыхъ. 

Гогзіег  кормилъ  въ  теченіи  11-ти  дней  4-хъ  мѣсячное  дитя 
коровьимъ  молокомъ  въ  количествѣ  1217  грм.  съ  136,8  грм. 
сухой  субстанцін;  въ  калѣ  находилось  послѣдней  6,35ѳ/о  и  золы 
въ  ней  36,5%  съ  75%,  содержавшейся  въ  молокѣ,  извести. 

Сатегег  опредѣлялъ  метаморфозъ  у  2-хъ  дѣвочекъ  въ  тече- 
ніи  4-хъ  дней:  старшая  12-ти  лвтъ,  вѣсомъ  26,3  киллогр.,  млад- 
шая 10  лѣтъ  вѣсомъ  24,3  киллогр.;  молоко  онѣ  пили  отъ  7  ча- 
совъ  утра  до  9  часовъ  вечера,  первая  въ  среднемъ  1790  грам. 
и  вторая  1914  грам.;  въ  три  часа  пополудни  получали  кофе, 
каждая  по  125  грам.  Старшая  дѣвочка  въ  1-й  день  молочной 
діэты  чувствовала  тяжесть  подъ  ложечкой;  младшей  же  молоко 
опротивѣло  на  4-й  день.  Результаты  опытовъ:  въ  1-мъ  опытѣ 
изъ  10,59  грам.  введеннаго  азота,  выдѣлено  мочей  и  каломъ 
9,44  азота;  разница=-}-1,15  азота;  2-мъ  оп.  введено  было  11,3 
грам.  азота,  а  выведено  мочей  и  каломъ  9,2;  разница=-]-2,1 
азота.  Сравнительный  цифровыя  данныя  смѣшанной  и  молочной 
діэты  за  4-ре  дня: 
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I  опытъ.  II  опытъ. 

Смѣшанная  Молочная    Смѣшанная  Молочная 

пища.  пища.         пища.  пища. 

На  1000  воды  выдѣлено 

мочи                       692  гр.  869  гр.    820  гр.    928  гр. 

На  100  сухаго  остатка 
пищи  сухаго  остатка 

кала  5,8   »  7,1   »      5,0  э      4,4  » 

(въ  ічочѣ   .    79,4  »  83,7   >    85,2  >      7,8  » 

|калѣ    .    .    16,8  »  5,5   >    10,5  »      3,4  > 

[калѣимочѣ    96,2  »  89,1   »    95,7  »    81,4  » 


На  100  азота 
пищи  азота.  I 


Изъ  приведенныхъ  данныхъ  видно:  что  количество  выдѣляе- 
мой  мочи  при  молочной  діэтѣ  было  больше,  чѣмъ  при  смѣшан- 
ной;  усвояемость  лучше  при  первой  и  хуже  при  послѣдней.  Об- 
мѣнъ  въ  1-мъ  опытѣ  при  молочной  былъ  выше  смѣшанной  діэты, 
во  2-мъ  же  опытѣ  результаты  получились  обратные  первому. 

Въ  работѣ  Засѣцкаго  1)  мы  имѣемъ  данныя,  для  сужденія 
объ  азотистомъ  метаморфозѣ  у  здоровыхъ  при  абсолютномъ  по- 
коѣ  и  при  мышечныхъ  движеніяхъ;  главная  цѣль  автора  была 
изученіе  вліянія  послѣднихъ  на  азотистый  метаморфозъ;  имъ  по- 
ставлено 15-ть  опытовъ  надъ  здоровыми,  при  слѣдующихъ  усло- 
віяхъ:  въ  теченіи  2 — 3-хъ  дней  абсолютный  покой,  за  которымъ 
слѣдовали  2—3  дня  хожденія,  съ  9  утра  до  9  часовъ  вечера, 
съ  неболынимъ  отдыхомъ.  Пища  исключительно  молочная.  Вы- 
воды къ  которымъ  пришелъ  авторъ:  1)  обмѣнъ  азотистыхъ  ве- 
ществъ  подъ  вліяніемъ  усиленныхъ  движеній  увеличивается  на 
4 — 18%,  въ  среднемъ  на  9%.  2)  Количество  мочи  при  движе- 
ніи  было  увеличено  изъ  15  случаевъ  въ  10-ти,  въ  среднемъ  на 
210  куб.  сант.  3)  Строго  опредѣленнаго  вліянія  на  усвоеніе  азо- 
тистыхъ частей  усиленный  движенія  не  оказываютъ  (въ  10  слу- 
чаяхъ  въ  среднемъ  усвоеніе  повышалось  на  0,64%,  а  въ  4-хъ 
понижалось  на  0,5%  и  въ  одномъ  случаѣ  одинаково  при  покоѣ 
и  движеніи)  и  4)  на  количество  выпиваемаго  молока  движенія 
не  оказываютъ. 


*)  Засѣцкій.  О  вліяніи  мышѳчныхъ  движеній  на  обмѣнъ  азотистыхъ  ве- 
ществъ.  Врачъ  1885  г.,  №№  52 — 53. 
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Гофманъ,  і)  желая  изучить  азотистый  метаморфозъ  при 
абсолютно-молочной   діэтѣ  у  работающего  человѣка,  произвелъ 

2  опыта:  одинъ  зимою  и  другой  лѣтомъ  надъ  однимъ  и  тѣмъ-же 
врачемъ  — крѣпкпмъ  и  много  работающими  который  прпвыкалъ 
къ  молоку  постепенно;  но  не  смотря  на  это,  въ  1-мъ  опытѣ  не 
могъ  доходить  до  3  литровъ  молока,  чувствовалъ  къ  нему  от- 
вращеніе  и  чувство  полноты  въ  желудкѣ;  при  ходьбѣ  и  стояніи 
нспытывалъ  слабость  въ  мышцахъ;  стулъ  правильный — въ  опре- 
дѣленные  часы.  Въ  началѣ  опыта  палъ  въ  вѣсѣ,  затѣмъ,  при 
наступленііі  постоянна™  вѣса,  въ  теченіи  3-хъ  дней  опредѣлял- 
ся  ирнходъ  и  расходъ  азота;  вѣсъ  тѣла  за  эти  дни  палъ  не- 
значительно, но  потерн  азота  были  очень  высоки — 30,31  граммъ, 
вслѣдствіе  чего  опытъ  прекращенъ.  2-й  опытъ  былъ  произведенъ 
лѣтолъ  съ  цѣлью:  не  будетъ  ли  молока  выпиваться  больше  и 
не  уменьшится  ли  расходъ  бѣлка  вслѣдствіе  меньшего  ресхода 
тѣломъ  тепла;  въ  этомъ  опытѣ  3  литра  молока  выпивалось  съ 
трудомъ.  За  3  дня  выведенный  азотъ  въ  среднемъ  превышалъ 
введенный  на  12,48  граммъ,  не  смотря  на  то,  что  молоко  лѣ- 
томъ  было  богаче  азотомъ,  чѣмъ  зимой.  Опытъ  былъ  прекращенъ 
вслѣдствіе  появившаяся  поноса. 

Руденко  1)  поставлено  было  для  изученія  азотистаго  мета- 
морфоза при  исключительной  молочной  діэтѣ  2  опыта  надъ  здо- 
ровыми людьми,  6-ть  надъ  больными,  4  надъ  собаками  и,  съ 
цѣлью  изученія  мочегоннаго  дѣйствія  молока,  4  опыта  надъ 
кроликами.  Въ  2-хъ  опытахъ  у  здоровыхъ  людей:  въ  1-мъопытѣ 

3  дня  смѣшанной  діэты  съ  небольшой  прибавкой  молока  къ  чаю 
(317  куб.  сент.)  и  слѣдующіе  3  дня  исключительной  молочной. 
Среднимъ  числомъ  выпивалось  2238  куб.  сант.  молока.  Въ  мочь 
опредѣлялись  мочевина,  фосфаты  и  хлориды.  При  смѣшанной  діэтѣ 
выдѣлено  мочей  33,525  грм.  мочевины,  14,629  грм.  хлоридовъ 
и  2,036  грм.  фосфатовъ.  Каломъ  10,07"  о  всего  выведеннаго  азо- 
та. При  молочной  діэтѣ  введено  было  14,518  грм.  азота,  а  вы- 


')  Г.  А.  НоШпапп.  ВеІгасЫ.  йЬ  аЪзоІ.  МіІсМіаІ.  2еіІсЬгігі  іиг  кііп.  Ме- 
йіс.  Ва\  1884. 

')  Руденко.  Къ  вопросу  о  молочномъ  лечевіи.  Объ  усвоеніи  азотистыхъ 
веществъ  коровьяго  молока  и  объ  азотистомъ  метаморв»озѣ  при  абсолютной 
молочной  діэтѣ.  1885  г.  Дисс. 
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ведено  39,915  грм.  мочевины  (или  17,486  грм.  азота),  2,232 
фосфатовъ  и  6,134  хлоридовъ,  съ  каломъ  0,725  азота,  что  со- 
ставляетъ  4,14%  выведеннаго  азота;  перевѣсъ  выведеннаю 
надъ  введеннымъ  равняется  2,968  грм.  При  переходѣ  со  смѣ- 
шанной  діэты  на  молочную  въ  1-й  день  при  пріемѣ  1,938 
куб.  сант.  молока  получено  паденіе  вѣса  1,250  грм.;  коли- 
чество мочи  на  142  куб.  сант.  было  больше  принятой  жид- 
кости; въ  иослѣдующіе  два  дня  вѣсъ  остается  почти  тотъ-же; 
количество  мочи,  при  болыномъ  введеніи  молока,  уменьшалось 
рѣзко  сравнительно  съ  первымъ  днемъ,  количество  мочевины  и 
фосфатовъ  увеличивалось,  хлоридовъ-же  рѣзко  падало.  1-й  опытъ 
авторъ  произвелъ  надъ  самимъ  собой  съ  цѣлыо  опредѣленія 
.метаморфоза  при  переходѣ  со  смѣшанной  діэты  на  молочную  и 
испытать   тв   ощущеиія,    которыя  свойственны  этой  діэтѣ;  въ 

1-  ый  день  чувствовалъ  познабливаніе,  частые  позывы  на  моче- 
испусканіе,  вялость,  легкую   утомляемость  при  движеніяхъ.  На 

2-  ой  день  позывъ  на  твердую  пищу,  усталость  и  легкая  наклон- 
ность ко  сиу  и  на  3-й  день  вялость  продолжалась. 

2-й  опытъ  надъ  здоровымъ  п  тучнымъ  субъектомъ,  вѣсомъ 
112,200  грм.;  опытъ  котораго  состоялъ  изъ  3  дней  смѣшанной 
діэты  и  6  дней  молочной;  въ  среднемъ  выпивалъ  1708  куб.  сант. 
молока.  При  переходѣ  со  смешанной  діэты  на  молочную  въ  пер- 
вый день  упалъ  въ  вѣсѣ  на  1300  грм.,  количество  мочи  составля- 
ло 94,6%  принимаемой  жидкости;  перевѣсъ  расхода  надъ  при- 
ходомъ  въ  этотъ  день  около  7-ми  граммъ;  въ  слѣдующій  день 
замѣчены  тѣ  же  отношенія  въ  мочь  и  вѣсѣ  и  на  3-й  день,  съ 
уменьшеніемъ  количества  мочи,  паденіе  вѣса  не  такъ  рѣзко.  Вы- 
водовъ  въ  отношеніи  всѣхъ  дней  молочной  діэты  во  2-мъ  случаѣ 
не  сдѣлано.  Рѣзкое  паденіе  вѣса  авторъ  объясняетъ  усиленною 
потерею  воды  и  главнымъ  образомъ  выведенной  мочей,  такъ  какъ 
оно  не  соотвѣтствуетъ  продуктамъ  бѣлковаго  распада.  Увели- 
ченное выведете  азота  мочей  сравнительно  съ  введеннымъ  пе- 
реходомъ  съ  достаточной  на  недостаточную  діэту.  Количество 
фосфатовъ  претерпѣвало  тѣ  же  колебанія  какъ  и  мочевина,  хло- 
риды рѣзко  уменьшались. 

Въ  опытахъ  надъ  собаками  чистое  молоко,  въ  большинства 
случаевъ,  вызывало  поносъ  и  авторъ  нашелъ  только  2-хъ  способ- 
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ныхъ  переносить  продолжительное  время  молоко,  надъ  которыми 
п  были  произведены  4  опыта:  въ  1-мъ  кормилъ  собаку  мясомъ 
съ  хлѣбомъ  10  дней,  затѣмъ  мясомъ  и  молокомъ  и  наконецъ  мо- 
локомъ  съ  прибавкой  сыра.  Во  2-мъ— въ  теченіи  10-ти  дней  да- 
валось мясо  и  вода,  въ  послѣдующіе  10  дней  молоко  и  сыръ  и 
послѣдніе  15  дней  опыта  исключительно  одно  молоко.  Въ  3-мъ — 
собаку  держалъ  6  дней  исключительно  на  одномъ  молокѣ  и  4 
дня  кормилъ  искусственною  смѣсыо:  пзъ  казеина,  молока,  молоч- 
наго  сахара,  солей  и  дестиллированной  воды,  по  составу  отвѣ- 
чающей  составнымъ  частямъ  молока;  къ  чему  авторъ  прибѣгъ 
для  болѣе  вѣрной  оцѣики  метаморфоза  при  молочной  діэтѣ  срав- 
нительно со  смѣшанной,  чтобы  поставить  собаку  въ  равныя  усло- 
вія  пптанія  при  той  и  другой  діэтахъ;  такъ  какъ  собаки  боль- 
шихъ  колпчествъ  молока  не  переносили.  4-й  опытъ  надъ  2-ой 
собакой:  9  дней  кормилъ  ее  исключительно  молокомъ,  во  2-мъ 
періодѣ  сухою  искусственною  смѣсыо  и  въ  концѣ  опыта  тою  же 
смѣсью  съ  прибавкой  дестиллированной  воды.  Изъ  различныхъ 
варіаній  пищи  въ  4-хъ  опытахъ  авторъ,  опредѣляя  приходъ  и 
расходъ  азота,  пришелъ  къ  слѣдующимъ  выводамъ:  °/о  неусвоен- 
наго  азота  при  кормленіи  хлѣбомъ  въ  3,3  раза  больше,  чѣмъ 
при  кормленіи  чистымъ  молокомъ;  при  исключительно  — молочной 
діэтѣ  выводится  неусвоеннаго  азота  почти  въ  4  раза  больше, 
чѣмъ  при  мясной  пищѣ  и  почти  въ  2  раза  больше,  чѣмъ  при 
питаніи  казеиномъ  въ  сухомъ  видѣ.  Прибавка  мяса  къ  молоку 
почти  на  половину  уменьшаетъ  °/0  неусвоеннаго  азота;  неболь- 
шая прибавка  сыра  способствовала  замѣтному  усвоенію  молока. 

Замѣна  хлѣба  молокомъ  усиливала  азотистый  обмѣнъ  веществъ, 
что  авторъ  объясняешь  увеличенпымъ  введеніемъ  въ  тѣло  воды. 
Чистая  молочная  діэта  сопровождалась  также  усиленнымъ  выведе- 
ніемъ  продуктовъ  азотистаго  метаморфоза. 

4  опыта  надъ  кроликами  имѣли  цѣлыо  выясненіе  вопроса  о 
мочегонномъ  дѣйствіи  молока;  для  каждаго  опыта  подбирались 
два  равныхъ  между  собою  кролика  одного  помета  и  пола,  одно- 
му давалось  молоко,  а  другому  вода  съ  овсяной  мукой,  разсчи- 
танной  для  замѣна  питательныхъ  веществъ  молока;  количество 
выводимой  мочи  за  равные  промежутки  времени  и  при  равныхъ 
количествахъ  воды  всегда  было  больше  у  кролика  съ  молокомъ. 
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Отношеніе  мочи,  при  пріемѣ  овсяной  муки  съ  водой,  относились 
къ  мочѣ  при  молочной  діэтѣ:  въ  1-мъ  опытѣ  какъ  1:1,2,  2-омъ 
оп.  1:1,08,  3-мъ  он.  1:1,20,  и  4-мъ  оп.  1:1,12. 

Кусмановъ  !)  производплъ  изслѣдованія  выдѣленія  мочевой 
кислоты  подъ  вліяніемъ  абсолютной  молочной  діэты.  Имъ  по- 
ставлено было  13  оиытовъ  иадъ  здоровыми  студентами-медиками, 
которые  большую  часть  времени  проводили  въ  комнатѣ,  но  еже- 
дневно гуляли.  Къ  молоку  привыкали  постепенно  въ  теченіи  3-хъ 
дней:  въ  1-й  день  обыкновенная  смѣшаннаа  пища,  2-й — смѣшан- 
ная  пища  во  время  обѣда,  утромъ  и  вечеромъ  молоко  и  бѣлый 
хлѣбъ;  3-й  день  молоко  и  бѣлый  хлѣбъ,  а  остальные  дни  опы- 
та абсолютно  молочная  діэта.  Только  въ  8-мъ  оиытѣ  было  от- 
ступленіе  отъ  изложеннаго:  за  8  дней  до  опыта  давалось  молоко 
и  бѣлый  хлѣбъ,  слѣдующіе  5  дней  смѣшаниая  діэта  и  съ  6-го 
дня  абсолютно  молочная.  Молоко  пили  цѣльное- сырое.  Вѣсъ 
тѣла  при  молочной  діэтѣ  въ  среднемъ  падалъ  на  два  кило.  Об- 
щее состояніе  у  изслѣдуемыхъ  въ  первые  дни  было  хорошее,  въ 
послѣдніе  чувствовали  недомоганіе.  1-й,  IV- й  и  У'-й  опыты  были 
прерваны  вслѣдствіе  появленія  тошноты,  рвоты,  боли  живота,  по- 
носа и  значительная  недомоганія;  въ  остальныхъ  опытахъ  на- 
блюдались запоры,  а  въ  послѣднемъ  запоръ  былъ  на  столько 
упорный,  что  пришлось  освобождать  калъ,  въ  хирургической  кли- 
нике подъ  хлороформомъ,  расширеніемъ  8р1іупсіег'а  апі.  До  какой 
степени  при  молочной  діэтѣ  падаетъ  перистальтика  кишекъ,  ав- 
торъ  отмѣчаетъ  XI  опытъ;  объектъ  черезъ  48  часовъ  послѣ  опы- 
та умеръ  отъ  удара,  при  вскрытіи  его  оказалось:  соіоп,  ііехига 
8І§'тоісІеа  и  гесиіт  были  переполнены  свѣтложелтымъ  каломъ. 
Количество  мочи  увеличивалось  соотвѣтствеішо  увеличенію  жид- 
кости; удѣлыіый-же  вѣсъ  ея  уменьшался,  представляя  колебанія 
отъ  1030  до  10О8.  Мочевая  кислота  въ  первыхъ  восьми  опы- 
тахъ опредѣлялась  по  Неіпігу,  при  чемъ  авторъ  находилъ  рѣзкое 
уменыпеиіе  мочевой  кислоты.  Въ  ІХ-мъ  опытѣ  по  способу  НеіпІ2'а 
и  Зальковскаго,  при  чемъ  оказалась  значительная  разница  въ 
количествѣ  мочевой  кислоты;  такъ  по  1-му  способу  за  одиѣ  сут- 


')  КпззтапоіТ.  Біе  Аіі88сЬеіс1иі)§  йег  Нагпеаиге  Ьеі  аЬзоІиІег  МіІсМіаЬ 
Бограі.  1885  г. 
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к  и  получено  0,0978  грам.  и  2-му  0,3598  граи.  Въ  послѣднихъ 
4-хъ  опытахъ  авторъ,  оиредѣляя  исключительно  по  способу  Заль- 
ковскаго,  не  находилъ  разницы  въ  отдѣленіи  количества  иочевой 
кислоты  при  смѣшанной  и  молочной  діэтахъ. 

СЫЬгеі  *),  наблюдая  надъ  2  субъектами  до  и  послѣ  молоч- 
ной діэты  въ  теченіи  2-хъ  мѣсяцевъ  выдѣленіе  мочевины,  былъ 
пораженъ  громадной  разницей  ея  при  молочной.  Такъ  при  абсо- 
лютно-молочной діэтѣ  онъ  находилъ  увеличеніе  мочевины  до  60% 
и  при  половинной  молочной  до  35%,  Одинъ  изъ  его  объектовъ 
слегка  жирный  при  молокѣ  уменьшился  въ  вѣсѣ,  а  другой  худой 
пріобрѣлъ  въ  жирѣ.  Указаній  относительно  постановки  опытовъ 
авторъ  не  приводитъ.  Не  смотря  на  эффектъ  молока,  говоритъ 
авторъ,  при  дискразическихъ  болѣзняхъ,  типомъ  чего  является 
альбуминурія,  врачъ  до  сего  времени  не  знаетъ  этого  вещества; 
а  физіологъ  долженъ  предвидѣть,  что  молоко  измѣняетъ  конститу- 
цію  бѣлка  крови  и  обладаетъ  способностью  уменьшать  пропор- 
цию недостаточная  окислепія  отбросовъ  мочи. 

Изъ  приведенныхъ  литературныхъ  источниковъ  мы  видимъ, 
что  одними  авторами,  въ  опытахъ  надъ  здоровыми  людьми,  мо- 
локо давалось  безъ  предварительной  подготовки,  т.  е.  послѣ  смѣ- 
шанной  діэты  тотчасъ-же  слѣдовала  молочная;  у  другихъ  молоч- 
ной діэтѣ  предшествовала  предварительное  подготовленіе,  въ  видѣ 
прибавки  молока  къ  чаю  (Руденко),  или  къ  смѣшанной  пищѣ 
(Кусмановъ)  и  наконецъ  въ  опытахъ  Гофмана  въ  теченіи  нѣ- 
сколькпхъ  дней  назначалось  одно  молоко  до  установки  постоян- 
ства вѣса  тѣла  и  затѣмъ  уже  производились  анализы  вводимаго 
и  выводимаго  азота.  Какъ  ни  хорошо,  повидимому,  предваритель- 
ное пріученіе  организма  къ  необычному  количеству  вводимаго  мо- 
лока, но  эта  постановка  опытовъ  не  можетъ  быть  признана  со- 
стоятельной вслѣдствіе  того,  что  эффектъ  перехода  со  смѣшаниоіі 
діэты  на  молочную  сглаживается  и,  кромѣ  того,  въ  молочномъ 
калѣ  мы  имѣемъ  прекрасный  разграничительный  матеріалъ  отъ 
смѣшанной  діэты,  которымъ  при  подготовительномъ  способѣ  уже 
нельзя  пользоваться;  вслѣдствіе  чего  для  разграничена  кала  од- 


')  СЬіЬгеІ.  8иг  Гасііоп  сіи  гедіте  Іасіё  8иг  1'ехсгеііоп  ііе  Гигіпе.  Сотріез 
геисіиез  №  22.  1887,  стр.,  1552. 
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ной  діэты  отъ  другой  является  необходимость  прибегать  къ  чер- 
никѣ;  при  непродолжительности  опытовъ  молочной  діэты,  неиз- 
бѣжны  будутъ  ошибки  въ  опредѣленіи  азота  кала  въ  сторону 
той  или  другой  діэты.  Количество  выпиваемаго  молока  опредѣля- 
лось  индивидуальными  къ  нему  привычками.  Махітит  вводилось 
въ  опытахъ  Златковскаго — до  5,200  куб.  .сант.  Продолжитель- 
ность срока  опытовъ  при  молочной  діэтѣ  обусловливалась  выно- 
сливостью объектовъ  къ  молоку;  опыты  прерывались  вслѣдствіе 
желанія  твердой  пищи  (Шігіегпйг),  или  болыпихъ  потерь  азота  и 
неизбѣжной  при  этомъ  слабости  (Гофманъ)  и  наконецъ  кишеч- 
ныхъ  разстройствъ  (Гофманъ  и  Кусмановъ).  Одними  авторами 
опредѣлялся  весь  азотъ  въ  выводимой  мочѣ  (Лапчинскій,  Злат- 
ковскій  и  Засѣнкій);  другими  же  по  мочевинѣ  (^Ѵнііегпііг,  Са- 
тегег,  Руденко  и  СМЬгеі);  при  послѣднемъ  способѣ,  очевидно, 
получался  иедочетъ  азота  на  количество  недокисленныхъ  про- 
дуктовъ  до  мочевины.  Изъ  поименованныхъ  работъ  мы  имѣемъ 
всѣ  данныя  для  сужденія  объ  азотистомъ  метаморфозѣ  въ  коли- 
чественномъ  отношеніи;  сравнительные  результаты  которыхъ  при- 
ведены будутъ  мною  въ  своемъ  мѣстѣ.  Указаній-же  вліянія  аб- 
солютно-молочной діэты  на  качество  азотистыхъ  продуктовъ  мочи 
у  здоровыхъ  людей,  за  исключеніемъ  опредѣленія  одной  только 
мочевой  кислоты  Кусмановымъ  и  того-же  продукта  ^Ѵеіг  Міі- 
сЬеИ'емъ      мы  не  находимъ. 

Сравнительные  опыты  Евдокимова  2)  надъ  здоровыми  людьми 
и  нефритиками,  поставленными  въ  однѣ  и  тѣ-же  условія  госпи- 
тальной обстановки,  при  молочной  діэтѣ  съ  прибавкой  хлѣба  и 
чая,  знакомятъ  насъ  съ  относительным!,  количествомъ  экстрак- 
тивныхъ  вешествъ  къ  мочевинѣ  у  здоровыхъ  и  нефритиковъ;  отно- 
шенія  эти  колебались  у  первыхъ  отъ  1:8  до  1 :  18,4,  у  вторыхъ 
(до  леченія)  отъ  1:1,6  до  1:5,4.  Не  менѣе  интересными  пред- 
ставляются результаты  полученные  Ваеильевымъ  3),  въ  одномъ 


1)  8.  ^Ѵіег  Міісііеі.  Гаѣ  ап(1  Ыоой.  Цитир.  КиязшапоГГ.  1.  с.  стр.  16. 

2)  Евдокииовъ.  Опытъ  опредѣленія  у  человѣка  по  сравненію  количества 
выводимаго  мочею  и  потомъ  азота  мочевины  съ  азотомъ  вытяжныхъ  веще- 
ствъ.  Врачъ  1887  г.  №  10. 

3)  С.  М.  Васильевъ.  Матеріалы  къ  изученію  Эесентукской  минеральной 
воды  на  азотистый  обмѣнъ  веществъ  и  усвоеніе  азота  изъ  пищи  1887  г. 


патологическом!,  случаѣ,  у  субъекта  съ  мочеиымъ  пескомъ,  въ 
которомъ  прибавка  молока  въ  750  куб.  сайт,  къ  другой  пищѣ 
(мясу  и  хлѣбу)  понижала  обмѣнъ  со  120", 0  ДО  93,6°  0  и  въ 
результат*  дало  паденіе  неокпсленнаго  азота  въ  мочѣ  съ  11,76°/0 
до  7,46%.       /л)?  ■  '  ,  ѵиг  ѵ^іѵ  и 

Такимъ  образомъ  нзъ  тѣхъ  немногпхъ  опытпыхъ  наблюденій, 
мы  съ  одной  стороны  убѣждаемся,  что  молоко  при  другой  пищѣ 
измѣняетъ  качество  азотистыхъ  продуктовъ  мочи  и  съ  другой 
получаемъ  указаніе  на  существованіе  относительно  значительной 
количественной  разницы  въ  выдѣленіи  послѣднихъ  у  здоровыхъ 
и  нефрптпковъ.  Если  къ  тому  же  вспоминмъ,  какое  обширное 
примѣненіе  имѣетъ  молоко  въ  дѣлѣ  леченія  различныхъ  заболѣ- 
ваній  и  въ  особенности  Брайтовой  болѣзни,  при  которой,  по  мнѣ- 
нію  С.  П.  Боткина  оно  служить  прямымъ  или  косвеннымъ 
агентомъ  для  удаленія  изъ  организма  продуктовъ  метаморфоза, 
накопившихся  въ  немъ  вслѣдствіе  недостаточной  дѣятельности  по- 
чекъ,  то  станетъ  понятнымъ  на  сколько  важно  изученіе  вліянія 
абсолютной  молочной  діэты  на  качество  азотистыхъ  продуктовъ 
мочи  у  здороваго  человѣка,  чтобы  имѣть  надлежащую  оцьнку 
вліянія  той-же  діэты  на  больной  организмъ. 

Въ  виду  недостатка  работъ  въ  указанномъ  нанравленіи,  вес- 
ною прошлаго  года,  многоуважаемый  профессор!.  Д.  И.  Кошла- 
ковъ  предложилъ  мнѣ  заняться  изученіемъ  вліянія  абсолютной 
молочной  діэты  на  азотистый  обмѣнъ  въ  количественномъ  и  ка- 
чественпомъ  отношеиіи  у  здоровыхъ  людей. 

Всѣхъ  опытовъ  мною  произведено  было  6-ть  надъ  студента- 
ми Военно-Медицинской  Академін,  въ  возрастѣ  отъ  21-го  до  29 
лѣтъ.  4  опыта  лѣтомъ  надъ  оканчивавшими  курсъ  и  два  зимою: 
1  опытъ  надъ  студентомъ,  старшаго  курса  и  2-ой — младшаго. 
Постановка  опытовъ  была  слѣдующая:  въ  І-мъ  опытѣ  студ.  С — въ 
и  въ  Ѵ-мъ  студ.  Т— въ  всѣ  опытные  дни  находились  безотлучно 
въ  Клішическомъ  военномъ  госпиталѣ,  первый  при  госпитальной 
обстановкѣ.  второй  въ  свободныхъ  кабинетахъ  госпиталя  и  ноче- 
валъ  въ  одномъ  помѣщеніи  съ  дежурнымъ  студентомъ;  въ  осталь- 
ныхъ  4-хъ  опытахъ  обстановка  была  обычная.  Занятія  студентовъ 


')  Руд^нко,  1.  е  стр.  8. 
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въ  первыхъ  4-хъ  опытахъ  состояли  въ  напряженной  умственной 
работѣ — приготовленіи  къ  в.ыпускнымъ  экзаменамъ;  два  послѣдніе 
посѣщали  лекціи,  а  остальное  время  дня  занимались  чтеніемъ  книгъ. 
Нежелательное  отступленіе  въ  1-мъ  и  Ѵ-мъ  опытахъ  отъ  обыч- 
ной обстановки  было  сдѣлано  вслѣдствіе  отдаленности  мѣстожи- 
тельства  студентовъ  С — ва  и  Т — ва  отъ  госпиталя  и  во  избѣжа- 
ніе  затрудненной  доставки  кала  и  мочи  и  возможной  утраты  по- 
слѣднихъ. 

Продолжительность  каждаго  опыта  равнялась  14-ти  днямъ, 
который  состоялъ:  изъ  3-хъ  дней  смѣшанной  діэты,  8-ми  абсо- 
лютно-молочной и  3-хъ  послѣднихъ  дней  смѣшанной;  въ  Ѵ-мъ 
опытѣ  изъ  8-ми  дневной  діэты  два  послѣдніе  исключены,  вслѣд- 
ствіе  появившагося  поноса  у  студ.  Т-ва.  Пищу  всѣ  получали 
однообразную  изъ  одной  и  той-же  кухмистерской,  состоящую  при 
смѣшанной  діэтѣ:  изъ  супа  съ  небольшой  примѣсью  перловой 
крупы  (хотя  форма  неудобная  для  анализовъ,  но  я  долженъ  былъ 
уступить  общему  желанію  студентовъ,  которые  предпочитали  супъ 
бульону),  куска  зажареннаго  мяса,  освобожденнаго  отъ  костей, 
сухожилій  и  на  сколько  возможно  было  и  отъ  жира.  Обѣдъ  доставлял- 
ся приблизительно  въ  одно  и  тоже  время,  между  2 — 3  часами 
пополудни;  утромъ  и  вечеромъ  пили  чай  съ  булкой.  Молоко  при- 
возилось со  станціи  Удѣльной  самаго  лучшаго  качества  и  отъ 
однихъ  и  тѣхъ-же  коровъ,  которое  я  предпочелъ  давать  цѣльное 
и  предварительно  прокипяченое,  во  избѣжаніе  скисанія  его,  на- 
чавъ  опыты  въ  самое  теплое  время  года  (Іюнѣ  мѣсяцѣ).  Съ 
другой  стороны,  я  руководствовался  и  такого  рода  соображеніями, 
что  кипяченое  молоко  въ  желудкѣ  скорѣе  переваривается  сыра- 
го  (Веаитопі;  1)  и  КеісЬтапп  2)  и  могъ  предполагать,  что  оно 
будетъ  переноситься  легче  послѣдняго  и  предупредить  тѣ  непріят- 
ныя  побочныя  явленія,  какія  наблюдались  при  сыромъ  молокѣ, 
въ  упомянутыхъ  раньше  опытахъ  Кусманова.  Молоко  студенты 
пили,  во  избѣжаніе  обремепенія  желудка,  небольшими  порціями 
заразъ   (отъ  1 — ІѴя    стакана   въ  несколько  пріемовъ)  и  въ 

*)  БеаитопЬ.  Кеие  УегзисЬе  ітсі  ВеоЬае1і4ип§еп  йЬег  <1еп  Ыа^епзаі-*  иші 
(Не  РЬізіоІодіе  йег  Ѵег<Іаиип&.  Ьеіряід.  1834. 

2)  М.  КеісЬтапи.  Ехрігетепіеіі  ГіпіегвисЬип^еи  йЬег  сііе  МіІсЬѵегсіаиипд 
іп  тепзсЫісЬеп  Мадеп.  2еіізсЬг.  і.  КНш'зсЬ.  Месііс.  1885  г. 
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неограниченность  количествѣ,  сообразно  потребностямъ  организма. 
Опыты  V  и  VI  велись  одновременно;  при  смѣшанной  діэтѣ  пи- 
ща была  общая;  супъ  и  мясо  дѣлнлись  пополамъ,  тоже  слѣдуетъ 
замѣтпть  и  относильно  французской  булки  къ  чаю;  молоко,  до- 
ставленное въ  общемъ  сосудѣ,  развѣнпівалось  на  двѣ  порціи  для 
каждаго  студента  отдѣльио. 

Передъ  началомъ  каждаго  опыта  и  концѣ  для  разгранпченія 
нала  отъ  опытнаго  иеріода  давалась,  въ  видѣ  компота,  чернпка; 
разграниченіемъ  же  молочной  діэты  отъ  смѣшанной  служили  ха- 
рактерный, свѣтло-желтаго  цвѣта,  испражнепія.  Ежедневно  въ  8 
часовъ  утра,  до  чая,  опредѣлялся  вѣсъ  тѣла  на  вывѣренныхъ 
десятпчныхъ  вѣсахъ;  пищевыя  вещества  на  простыхъ  неболыпихъ; 
по  окончаніи  ѣды  остатки  тотчасъ-же  взвѣшивались  во  избѣжа- 
ніе  утратъ  вслѣдствіе  испаренія  воды.  Молоко  бралъ  по  вѣсу. 
Навѣскп  для  анализовъ  помѣщались  въ  колбахъ,  горлышки  ко- 
торыхъ  закрывались  пробками  и  взвѣшивались  на  вывѣренныхъ 
химическихъ  вѣсахъ.  При  окисленіи  пищевыхъ  веществъ,  кала  и 
мочи  и  опредѣленіи  азота  я  строго  придерживался  способа  Куеі- 
(Ы'а-Бородина  1)  и  указаній  Коркунова  и  Курлова.  Моча  опредѣ- 
ляласьпо  объему,  въ  которой  какъ  при  началѣ  опытовъ,  такъ  и  въ 
иослѣдующіе  дни  неоднократно  убѣждался  въ  отсутствіи  бѣлка 
реакціями  2)  съ  азотной  кислотой  и  желтою  кровяною  солью  съ 
уксусной  кислотой.  Для  окисленія  мочи  и  опредѣленія  экстрак- 
тивныхъ  веществъ  въ  ней,  я  тщательно  отмѣривалъ  въ  градуиро- 
ванномъ  цилиндрикѣ,  почти  одновременно,  двѣ  порціп  по  10  куб. 
сант.  въ  каждой;  первую  окислялъ  и  опредѣлялъ  въ  ней  азотъ 
по  упомянутому  способу,  а  въ  послѣдней  осаждалъ  экстрактивный 
вещества  фосфоромолибденовою  кислотою,  которою  я  воспользо- 
вался но  указанно  многоуважаемаго  проф.  Д.  И.  Кошлакова.  Фосфоро- 
молибденовая  кислота  для  означенной  цѣли  была  выписана  черезъ 
аптечный  магазинъ  Гертхенъ  отъ  Мерка  изъ  Дармштадта.  При 
опредѣленіи  экстрактивныхь  веществъ  я  руководствовался  пра- 


')  Упрощенный  азотометрическій  епоеобъ  опредѣленія  мочевины  и  азота 
и  т.  д.  ПроФ.  А.  П.  Бородина  1886  г. 

2)  Д.  И.  Кошлаковъ.  Анализъ  мочи.  Клиаическое  руководство  для  сту- 
дентовъ  и  врачей.  1887  г. 
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вилами  выработанными  Бафталовскимъ  *)  и  Евдокимовымъ  2), 
которые,  по  предложение  проф.  Д.  И.  Кошлакова,  воспользова- 
лись принципомъ  Тисіісітт  3),  основаннаго  на  осажденіи  алко- 
лоидовъ  мочи  фосфоромолибденовою  кислотой.  Пріемы,  которые  я 
употреблялъ,  были  слѣдующіе:  къ  10  куб.  сант.  профильтрованной 
мочи  прибавлялъ  2  куб.  сант.  чистой  сѣрной  кислоты;  по  охлаж- 
деніи  жидкости,  осаждалъ  въ  послѣдней  экстрактивный  вещества, 
приливаніемъ  10  куб.  сант.  фосфоромолибденовой  кислоты;  озна- 
ченнаго  количества  было  вполнѣ  достаточно  при  смѣшанной  діэтѣ, 
при  молочной  же  и  того  меньше  требовалось.  Затѣмъ  жидкость 
пропускалъ  сквозь  фильтру  изъ  шведской  бумаги,  а  осадокъ, 
оставшійся  на  послѣдней,  промывалъ  2 — 3  раза  5%  растворомъ 
чистой  сѣрной  кислоты  и  дестиллированною  водою.  Фильтратъ 
переливался  въ  вымѣренную  колбу  и  доводился  до  объема  100 
куб.  сант.  дестиллированной  водой;  изъ  этой  порцій  я  бралъ  10 
куб.  сант.,  которые  вводилъ  въ  приборъ  проф.  Бородина  и  опре- 
дѣлялъ  азотъ  мочевины,  разлагая  ее  бромноватистокислымъ  нат- 
ромъ.  Разсчетъ  экстрактивныхъ  веществъ,  содержащихся  въ  мочѣ, 
выводился  по  разницѣ  азота  мочевины  и  валоваго  азота. 

Въ  2-хъ  послѣднихъ  моихъ  опытахъ,  благодаря  любезности 
д-ра  Е.  Д.  Бафталовскаго,  (работавшего  въ  лабораторіи  проф. 
Д.  И.  Кошлакова  надъ  сравнительными  способами  опредѣленія 
мочевой  кислоты),  который  ознакомилъ  меня  со  способомъ  Наук- 
гаЙ'а  ипредложилъ  мнѣ  поставленный  и  провѣренный  имъ  титръ  4) 
роданистаго  аммонія  по  азотнокислому  серебру,  я  имѣлъ  воз- 
можность опредѣлить  при  молочной  діэтѣ  мочевую  кислоту.  Не 
излагая  принципа  опредѣлепія  послѣдней,  суть  котораго  изложена 
въ  работѣ  Вальтера  6);  укажу  лишь  на  тѣ  пріемы,  которые  я 
примѣнялъ:  къ  50  куб.  сант.,  предварительно  профильтрованной 


*)  Ба:>таловскій.  Вліяніе  различнаго  рода  пищи  на  качество  и  количе- 
ство азотистаго  метаморфоза  у  чѳловѣка.  Диссерт.  1887  г.  стр.  16. 

2)  Евдокимовъ.  Опытъ  опредѣленія  азотистаго  обмѣна  у  человѣка  въ 
количественноиъ  и  качеетвенноиъ  отношеніяхъ.  Диссерт.  1887  г.  стр.  30. 

3)  ТийісЬит.  Сгіішігиде  йег  апаіотізспеп  іт<1  кііпізсііеп  СЬетіе.  1886  г. 
А)  За  что  приношу  ему  мою  искреннюю  благодарность. 

5)  П.  А.  Вальтеръ.  Новый  способъ  количественнаго  опредѣленія  мочевой 
кислоты  въ  мочѣ  путемъ  титрованія  (способъ  НаукгаП'а).  Врачъ  1887 
года  №  11. 
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мочи,  прибавлялъ  2  грамма  чистой  соды,  размѣшавъ  стеклянной 
палочкой,  прплипалъ  8  куб.  сант.   двойнаго  амыіака  и  за  тѣмъ 
5  куб.  сант.  амміачнаго  раствора   серебра;  послѣдній  осаждая 
мочевую  кислоту,  давалъ  колоидиый  осадокъ.  Жидкость  пропу- 
скалъ  сквозь  фильтру  изъ  шведской  бумаги;  эта  процедура  съ 
послѣдователыіымъ  промываніемъ  осадка  дестиллированною  во- 
дою продолжалась  не  меиьше  Ѵ/2 — 2  часовъ.  По  окончаніи  филь- 
тровали, на  фильтру  приливалъ  25%  растворъ  чистой  азотной 
кислоты;  колоидиый  осадокъ  быстро  исчезалъ  вслѣдствіе  разло- 
жеиія  мочекислаго  серебра  и  фильтрованіе  шло  весьма  успѣшно. 
Промывая  еще  разъ  фильтру  тою-же  кислотой  и  затѣмъ  дестил- 
лированной  водою,  къ  собранному  фильтрату  съ  промывными  во- 
дами въ  стаканчикъ  прибавлялъ  5  куб.  сант.  насыщениаго  ра- 
створа амміачно-желѣзныхъ  квасцовъ;  послѣ  чего  приливалъ  изъ 
бюретки  осторожно   сотенный  растворъ  роданистаго  аммонія  до 
тѣхъ  поръ,  пока  появлявшаяся  кровяно-красная  окраска,  при  по- 
мѣшиваніи  стеклянной  палочкой,  не  переставала  исчезать.  По- 
слѣдняя  съ  одной  стороны  указывала  на  окончаніе  образованія 
роданистаго  серебра  и  съ  другой  на  моментъ  образованія  родани- 
стаго желѣза.  Роданистый  аммоній,  установленный  титромъ  се- 
ребра, былъ  такого  растворенія,  что  1  куб.  сант.  его  отвѣчалъ 
0,001884  грам.  мочевой  кислоты  и  количество  ея  во  взятой  порцік 
мочи  выводилось  помноженіемъ   числа  куб.  сант.  затраченнаго 
роданистаго  аммонія  на  вышеприведенную  цифру  и  изъ  пропорціа 
опредѣлялъ  всю  мочевую  кислоту ,  седержащуюся  въ  мочѣ  за  цѣ- 
лыя  сутки. 

Теперь  перехожу  къ  результатамъ  моихъ  опытовъ: 

Опытъ  I. 

Студентъ  С— въ,  28  лѣтъ  отъ  роду,  ниже  средняго  роста, 
хорошего  тѣлосложенія.  Въ  теченіи  14-ти  дневнаго  опыта  нахо- 
дился при  госпитальной  обстановкѣ.  Занятія  его  состояли  въ  на- 
пряженномъ  умственномъ  трудѣ — приготовлялся  къ  выпускнымъ 
экзаменамъ.  Ежедневно  въ  хорошую  погоду  прогуливался  въ  госпи- 
тальномъ  саду  отъ  1 — 2  часовъ;  при  молочной  діетѣ  прогулки  со- 
вершалъ  неохотно;  былъ  вялъ  и  сонливъ,  при  поднятіи  на  лѣ- 
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«тницу  замѣчалъ  сильную  слабость.  Въ  послѣдній  день  молочной 
діэты  чувствовалъ  головокруженіе.  Стулъ  ежедневный;  калъ  до- 
вольно сухой,  свѣтложелтаго  цвѣта,  комковатый;  въ  первыхъ 
порціяхъ  его,  послв  акта  дефекаціи,  замѣчалась  слизь  и  кровя- 
ныя  полоски. 

1-  я  смѣшанная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
29,863  грам.;  изъ  этого  усвоено  27,598  грам.,  %  усвоенія  рав- 
няется 92,4;  выведено  азота  мочей  25.660  грам.,  что  состав- 
ляешь 92,9%  усвоеннаго.  На  100  выведеннаго  азота  мочей  при- 
ходится на  мочевину  79,2°  „  и  экстрактивныя  вещества  20,7%. 
Отношеніе  азота  экстрактпвныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины, 
какъі :  3,8.  Средній  вѣсъ  тѣла  53,668  грам. 

Молочная  діэта;  за  8  дней  въ  среднемъ  введено  азота  23,459 
грам.,  изъ  этого  усвоено  22,300  грам.,  %  усвоенія  95,0;  выве- 
дено мочей  20.371  грам.,  что  составляетъ  91,3%  усвоеннаго 
азота.  На  100  частей  выведеннаго  азота  приходится  на  моче- 
вину 87,2%  и  экстрактивныя  вещества  12,7%.  Отношеніе  азота 
экстрактпвныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1 : 6,8.  Вѣсъ 
тѣла  53577  грам.,  потеря  его  въ  среднемъ  при  молочной  діэтѣ  рав- 
нялась 91  грам.  или  1,69  грам.  на  1  кило  вѣса  тѣла.  Количество 
молока  выпивалось  въ  среднемъ  3383  куб.  сант.,  что  состав- 
ляетъ 63,2  куб.  сант.  на  кило  вѣса. 

2-  я  смѣшанная  діета;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
25,482  грам.,  изъ  этого  усвоено  23,538  грам.,  %  усвоенія 
92,3;  выведено  азота  мочей  21,210  грам.,  что  составляетъ  90,1% 
усвоеннаго.  На  100  частей  азота  мочи  приходится  на  мочевину 
88,0%  и  экстрактивныя  вещества  11,9%.  Отношеніе  азота 
экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1  :  7,3.  Вѣсъ 
тѣла  53819  грам. 

Изъ  сравненія  цифровыхъ  данныхъ  молочной  діэты  съ  тако- 
выми же  1-й  смѣшанной  видно,  что  при  молочной  усвоеннаго 
азота  было  меньше  и  выведено  мочей  также  меньше,  чѣмъ  при 
послѣдней,  но  мочевины  на  8,0%  больше,  а  экстрактивныхъ 
веществъ  на  то-же  количество  меньше  1-й  смѣшапной  діэты. 
Слѣдовательно  метанорфозъ  при  молочной  діэтѣ  въ  количествен- 
номъ  отношеніи  былъ  ниже,  но  по  качеству  лучше  1-й  смѣшан- 
ной  діэты. 
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При  2-й  смѣшаниой  діэтѣ  количество  усвоеннаго  азота  было 
меньше  1-й  смѣшанной  діеты,  ио  больше  молочной;  а  выведено 
азота  мочей  меньше  первой  на  2,8%  п  послѣдней  на  0,2%. 
Мочевины  на  8,8%  больше  1-й  слѣшанной  и  на  0,8%  молоч- 
ной діэты.  Пзъ  чего  слѣдуетъ  заключить,  что  метаморфозъ  при 
2-й  смѣшанной  діэтѣ  въ  количествениомъ  отношеніи  былъ  ниже 
1-й  смѣшанной  и  молочной  діэтъ,  но  качественно  лучше  той  и 
другой. 

Опытъ  II. 

Студептъ  X— кій,  29  лѣтъ  отъ  роду,  средняго  роста,  хорошаго 
тѣлосложенія;  находился  при  обычной  обстаиовкѣ.  За  всѣ  дни 
молочной  діэты  чувствовалъ  вялость  и  слабость.  Приготовляясь 
къ  выпускнымъ  экзаменамъ,  прочитанное  усваивалъ  хуже,  чѣмъ 
при  смѣшанной  діэтѣ.  Стулъ  ежедневный.  Калъ  сухой,  съ  не- 
большой примѣсыо  крови  п  слизи;  актъ  дефекаціп  сопровождался 
значительнымъ  затрудненіемъ. 

1-  я  смѣшанная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
23,599  грам.,  изъ  этого  усвоено  21,216  грам.,  %  усвоенія  89,9;  изъ 
усвоеннаго  азота  выведено  мочей  16,683  грал.,  что  составляетъ 
78,6%  усвоеннаго  азота.  На  100  вывѳденнаго  азота  мочей  при- 
ходится па  мочевину  82,0  и  экстрактивный  вещества  17,9%. 
Отношеніе  азота  экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины 
какь  1:4,5.  Вѣсъ  тѣла  62,419  грам. 

Молочная  діэта;  за  8  дней  въ  среднемъ  введено  азота  22,796 
грам.,  изъ  этого  усвоено  21,308  грам.,  %  усвоенія  равняется 
93,4;  выведено  азота  мочей  20,402  грам.,  что  составляетъ  95,7% 
усвоеннаго  азота.  На  100  выведеннаго  азота  мочей  приходится 
мочевины  92,5%  и  7,4  экстрактивныхъ  веществъ.  Отношеніе  азота 
экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1  :  12,4.  Вѣсъ 
тѣла  62,105  грам.;  потеря  его  равнялась  314  грам.  или  5,03  грам. 
на  1  кило  вѣса  тѣла.  Количество  выпиваемаго  молока  въ  сред- 
немъ было  4182  куб.  сайт.,  что  составляетъ  66,9  куб.  сайт,  на 
кило  вѣса  тѣла. 

2-  я  смешанная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азо- 
та 22,535  грам.,  изъ  этого  усвоено  20,093  грам.,  %  усвоенія 
равняется  89,1;  выведено   азота  мочей  19,488  грам.,  что  со- 
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ставляетъ  96,9%  усвоеннаго.  На  100  выведеннаго  азота  мочей 
приходится  мочевины  91,9%  и  азота  экстрактивныхъ  веществъ  8,0%. 
Отношеніе  азота  экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины 
какъ  1:11,4.  Вѣсъ  тѣла  62,227  грам. 

Изъ  сравненія  цифровыхъ  данныхъ  молочной  діэты  съ  тако- 
выми-же  1-й  смѣшанной  находнмъ,  что  при  молочной  усвоено 
азота  и  выведено  мочей  было  больше  послѣдней;  мочевины  на 
10,5%  больше  1-й  смѣшанной  діэты  и  на  такое-же  количество 
меньше  экстрактивныхъ  веществъ.  Слѣдователыю  метаморфозъ 
при  молочной  діэтѣ  былъ  выше  въ  количественномъ  отношены,  а 
также  и  лучше  по  качеству  азотистыхъ  продуктовъ. 

При  2-й  смѣшанной  діэтѣ  по  сравнеиію  съ  1-й  смѣшанной  п 
молочной  оказывается,  что  усвоено  азота  было  меньше  двухъ  по- 
слѣднихъ  діэтъ,  выведеннаго-же  азота  мочей  больше  1-й  смѣ- 
шанпой  на  12,3%,  но  меньше  молочной  на  1,2%;  мочевины 
было  больше  первой  на  9,9%  и  меньше  послѣдней  на  0,6%. 
Изъ  чего  слѣдуетъ  заключить,  что  метаморфозъ  при  2-ой  смѣ- 
шанной  діэтѣ  былъ  выше  въ  количественномъ  отношеніи  1-й  смѣ- 
шанной  діэты  и  ниже  молочной;  по  качеству-же  лучше  первой  и 
хуже  послѣднеГі. 

Опытъ  III. 

Студентъ  Я — въ  26  лѣтъ  отъ  роду,  средняго  роста,  хороше- 
го тѣлосложенія.  Находился  при  домашней  обстановкѣ.  Во  время 
молочной  діэты  чувствовалъ  слабость  и  нежеланіе  что-либо  дѣ- 
лать.  Приготовляясь  къ  выпускнымъ  экзаменамъ,  запоминалъ 
прочитанное  хуже,  чѣмъ  при  смѣшаиной  діэтѣ.  Молоко  пилъ  весь- 
ма охотно.  Калъ  плотный  и  сухой;  слизи  и  крови  въ  немъ  не 
замѣчалось.  На  3-й  и  7-й  день  стула  вовсе  не  было. 

1-я  смѣшанная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
24,329  грам.,  изъ  этого  усвоено  22,220  грам.,  %,  усвоенія 
равняется  91,3;  выведено  азота  мочей  19,026  грам.,  что  со- 
ставляешь 85,6%  изъ  усвоеннаго  азота.  На  100  выведеннаго 
азота  мочей  приходится  мочевины  87,8%  и  экстрактивныхъ  ве- 
ществъ 12,1%.  Отношеніе  азота  экстрактивныхъ  веществъ  къ 
азоту  мочевины  какъ  1:7,2.  Вѣсъ  тѣла  равенъ  56685  грам. 

Молочная  діэта;  за   8-мь  дней  въ  среднемъ  введено  азота 
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24,257  грам.,  изъ  этого  усвоено  23,150  грам.,  %  усвоенія  95,4; 
выведено  мочей  21,716  грам.,  что  составляетъ  93,8%  изъ  усво- 
еннаго  азота.  На  100  частей  азота  мочи  приходится  азота  моче- 
вины 91,1%  и  экстрактивныхъ  веществъ  8,8%.  Отношеніе  азота 
мочевины  къ  азоту  экстрактивныхъ  веществъ  какъ  1:10,3.  Вѣсъ 
тѣла  55872  грам.;  потеря  его  при  молочной  діэтѣ  равнялась 
813  грам.,  что  составляетъ  на  1  кило  вѣса  тѣла  14,3  грам. 
Количество  выпиваемаго  молока  въ  среднемъ  4169  куб.  сант. 
или  73,5  куб.  сайт,  на  1  кило  вѣса  тѣла. 

2-я  смѣшапная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
23,891  грам.,  изъ  этого  усвоено  22,456  грам.,  %  усвоенія  93,9; 
выведено  азота  мочей  23,590  грам.,  что  составляетъ  105%  изъ 
усвоеннаго.  На  100  частей  азота  мочи  нриходится  азота  мочеви- 
ны 90,3"  о  и  экстрактивныхъ  веществъ  9,6%.  Отношеніе  азота 
экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1:9,4.  Вѣсъ 
тѣла  56201  грам. 

Пзъ  сравненія  цифровыхъ  данныхъ  молочной  діэты  съ  1-й 
смѣшанной  оказывается,  что  при  молочной  діэтѣ  усвоено  было 
азота,  приблизительно,  одинаково  съ  послѣдней,  но  выведено 
больше  на  8%;  мочевины  было  также  больше  па  12,3%,  а 
экстрактивныхъ  веществъ  меньше  на  тоже  количество  первой 
смѣшанной  діэты.  Слѣдовательно  метаморфозъ  при  молочной  діэтѣ 
количественно  былъ  выше  и  качественно  лучше. 

При  2-й  смѣшанной  діэтѣ  количество  усвоеннаго  азота  было 
меньше  1-й  смѣшанной  и  молочной  діэтъ,  но  выводилось  мочей 
больше  той  и  другой;  азота  мочевины  выведено  на  2,5%  больше 
1-й  смѣшанной  діэты  и  на  0,8%  меньше  молочной.  Изъ  чего 
слѣдуетъ  заключить,  что  метаморфозъ  въ  количественномъ  отно- 
шеніи  былъ  выше  1-й  смѣшанной  и  молочной  діэтъ,  качественно 
же  лучше  первой  и  хуже  послѣдней. 

Опытъ  IV. 

Студентъ  Я— кій,26  лѣтъ  отъ  роду,  средняго  роста,  хороше- 
го тѣлосложенія;  находился  при  обычной  обстановкѣ.  При  молоч- 
ной діэтѣ  замѣчалъ  у  себя  слабость  до  6-го  дня,  въ  послѣдніе 
же  два  дня  чувствовалъ  себя  также  хорошо,  какъ  п  при  смѣшан- 
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ной  діэтѣ.  Молоко  пилъ  весьма  охотно.  На  3-й  и  5-й  день  стула 
не  было. 

1-я  смѣшанная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
21,234  грам.,  изъ  этого  усвоено  19,735  грам.,  %  усвоенія  92,9; 
выведено  азота  мочей  19,293  грам.,  что  составляетъ  97,7%  изъ 
усвоеннаго  азота.  На  100  азота  мочи  приходится  на  мочевину 
78,8%  и  экстрактивный  вещества  21,1%.  Отношеніе  азота 
экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1:3,7.  Вѣсъ 
тѣла  53988  грам. 

Молочная  діэта;  за  8-мь  дней  въ  среднемъ  введено  азота 
22,013  грам.,  изъ  этого  усвоено  21,065  грам.,  %  усвоенія  95,6; 
выведено  азота  мочей  18,669  грам.,  что  составляетъ  88,6% 
изъ  усвоеннаго.  На  100  азота  мочи  приходится  |мочевины  89,0% 
и  экстрактивныхъ  веществъ  10,6%.  Отношеніе  азота  экстрак- 
тивныхъ веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1:8,1.  Вѣсъ  тѣла 
53843  грам.;  потеря  его  равняется  145  грам.  или  2,6  грам. 
на  1  кило  вѣса  тѣла.  Количество  принятаго  молока  въ  среднемъ 
было  3857  куб.  сант.,  что  составляетъ  71,4  куб.  сант.  на  кило 
вѣса  тѣла. 

2-я  смѣшанная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
17,339  грам.,  изъ  этого  усвоено  16,375  грам.,  %  усвоенія 
94,4;  выведено  азота  мочей  19,971  грам.,  что  составляетъ 
121,9°, о  усвоеннаго.  На  100  выведеннаго  азота  мочей  прихо- 
дится мочевины  77,8%  и  экстрактивныхъ  веществъ  22,1%.  От- 
ношеніе  азота  экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ 
1:3,5.  Вѣсъ  тѣла  54030  грам. 

Сравпивая  цифровыя  данныя  молочной  діэты  съ  таковыми-же 
1-й  смѣшанной  діэты,  находимъ,  что  при  молочной  введено  азо- 
та больше,  чѣмъ  при  послѣдней,  но  выведено  меньше  на  9,1%; 
мочевины  же  было  больше  на  10,2%  и  на  то  же  количество 
меньше  экстрактивныхъ  веществъ.  Слѣдовательно  метаморфозъ  при 
молочной  въ  количественномъ  отношеніи  былъ  ниже;  качествен- 
но-же  лучше  1-й  смѣшанной  діэты. 

При  2-й  смѣшанной  діэтѣ  усвоено  азота  было  меньше  1-й 
смѣшанной  и  молочной,  выводилось-же  азота  больше  той  и  дру- 
гой; мочевины  меньше  1-й  смѣшанной  на  1,0%  и  молочной 
на  11,2%.  Изъ  чего  слѣдуетъ  заключить,  что  метаморфозъ  при 
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2-й  смѣшапной  діэтѣ  въ  колпчественнонъ  отношеніи  былъ  выше 
1-й  смѣшанной  и  молочной,  по  качеству-же  хуже  первой  и  по- 
слѣдней. 

Опытъ  V. 

Студентъ  Т— въ  24  лѣтъ  отъ  роду,  ниже  средняго  роста,  хо- 
рошего тѣлосложенін.  Всѣ  опытные  дни  находился  въ  клиниче- 
скомъ  военномъ  госпиталѣ;  при  молочной  діэтѣ  былъ  вялъ  п 
сонливъ;  послѣ  пріема  молока  чувствовалъ  тяжесть  въ  желудкѣ. 
Калъ  до  7-го  дня  былъ  довольно  сухой  и  плотный,  съ  неболь- 
шой прпмѣсыо  крови  въ  первыхъ  порціяхъ.  На  7-й  день  въ  сфор- 
мированномъ  калѣ  замѣчалась  небольшая  примѣсь  жидкаго;  на 
8-й  день  прослабило  4  раза  жидко,  вслѣдствіе  чего  послѣдніе 
два  дня  исключены  пзъ  опыта;  съ  переходоыъ  на  смѣшанную 
діэту  стулъ  былъ  правильный. 

1-я  смѣшаяная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
25,104  грам.,  изъ  этого  усвоено  22,474  грам.;  усвоенный  азотъ 
въ  %  равенъ  89,5;  выведено  азота  мочей  17,456  грам.,  что  со- 
ставляетъ  77,6%  усвоеинаго.  На  100  выведеннаго  азота  мочей 
приходится  на  мочевину  89,9%  и  экстрактивный  вещества  10%. 
Отношеніе  азота  экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины 
какъ  1:8,9.  Мочевой  кислоты  въ  среднемъ  выведено  1,0128  грам.; 
или  на  100  азота  мочи  1,91%  азота  мочевой  кислоты;  отыошеніе 
мочевой  кислоты  къ  мочевпнѣ  (по  вѣсу)  какъ  1:32,61.  Вѣсъ 
тѣла  53620  грам. 

Молочная  діэта;  за  6  дней  въ  среднемъ  введено  азота  16,264 
грам.,  изъ  этого  усвоено  15,224  грам.,  %  усвоенія  равенъ 
93,6%;  выведено  азота  мочей  17,623  грам.,  что  составляетъ 
115,7%  усвоеинаго.  На  100  выведеннаго  мочей  азота  прихо- 
дится мочевины  91,2%  и  экстрактивныхъ  веществъ  8,7%.  От- 
ношеніе  азота  экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины 
какъ  1:10,4.  Мочевой  кислоты  въ  среднемъ  выведено  0,4501 
грам.  или  0,85%  азота  ея  на  100  валоваго  азота  мочи.  Отно- 
шение мочевой  кислоты  къ  мочевинѣ  (по  вѣсу)  какъ  1:72,50.  Вѣсъ 
тѣла  52584  грам.;  потеря  его  за  періодъ  молочной  діэты  рав- 
няется 1036  грам.,  что  составляетъ  на  1  кило  вѣса  тѣла  19,3 
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граи.  Молока  выпивалось  2525  куб.  сант.  или  47,0  куб.  сант.  при- 
ходится на  кило  вѣса. 

2-я  смѣшанная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
30,040  грам.,  изъ  этого  усвоено  28,267  грам.,  %  усвоенія  94,0; 
выведено  азота  мочей  20,606  грам.,  что  составляетъ  72,8%  усво- 
еннаго.  На  100  азота  мочи  приходится  мочевины  91.6%  и  эк- 
страктпвныхъ  веществъ  8,3%.  Отношеніе  азота  экстрактивныхъ 
веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1:10,9.  Мочевой  кислоты  въ 
среднемъ  выведено  1,1823  грам.  или  1,91%  азота  ея  на  100 
валоваго  азота  мочи.  Отношеніе  мочевой  кислоты  къ  мочевинѣ 
(по   вѣсу)   какъ  1:33,70.   Вѣсъ  тѣла  52963  грам. 

Изъ  сравненія  цифровыхъ  данныхъ  молочной  діэты  съ  1-ой 
смѣшанной  оказывается,  что  при  молочной,  не  смотря  на  сравни- 
тельно меньшее  количество  усвоениаго  азота,  мочей  выводилось  азота 
на  38,1  V*  больше  1-ой  смѣшанной  діэты;  мочевины  было  больше 
на  1,3%;  азота  мочевой  кислоты  на  1,08%  меньше.  Следова- 
тельно метаморфозъ  при  молочной  діэтѣ  въ  количественномъ  от- 
ношеніи  былъ  выше  и  качественно  былъ  лучше  1-ой  смѣшанной 
діэты. 

При  2-ой  смѣшанной  діэтѣ  количество  усвоеннаго  азота  было 
больше  1-ой  смѣшанной  и  молочной;  выведено  же  азота  меньше 
той  и  другой;  мочевины  было  больше  на  1,7%  1-ой  смѣшанной 
и  на  0,4%  молочной;  азота  мочевой  кислоты  на  0,02%  меньше 
первой  и  на  1,06%  больше  второй.  Изъ  чего  слѣдуетъ,  что  ме- 
таморфозъ при  2-ой  смѣшанной  діэтѣ  количественно  былъ  ниже 
1-ой  смѣшанной  и  молочной,  по  качеству  же  лучше  первой  и 
послѣдней. 

Опытъ  VI. 

Студ.  М — кій  24  лѣтъ  отъ  роду,  средняго  роста,  хорошаго 
тѣлосложенія.  Во  время  опытовъ  находился  при  обычной  обста- 
новкѣ.  При  молочной  діэтѣ  замѣчалъ  мышечную  слабость  только 
въ  первые  три  дня,  остальные  же  субъективно  чувствовалъ  себя 
хорошо.  Молоко  пилъ  съ  большой  охотой.  Стулъ  ежедневный. 

1-я  смѣшанная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
18,511  грам.;  изъ  этого  усвоено  15,694  грам.,  %  усвоеннаго 
84,7%;  выведено  азота  мочей  14,486  грам.,  что  составляетъ 
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92,3%  изъ  усвоеннаго.  На  100  азота  мочи  приходится  мочевины 
88,8°/0  и  экстрактивныхъ  веществъ  11,1°/0.  Отношеніе  азота 
экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1  :  7,9.  Мо- 
чевой кислоты  въ  среднемъ  выведено  0,8010  грам.  или  1,84% 
азота  ея  на  100  валоваго  мочи.  Отношеніе  мочевой  кислоты  къ 
мочевпнѣ  (по  вѣсу)  какъ  1  :  34,42.  Вѣсъ  тѣла  53,909  грам. 

Молочная  діэта;  за  8  дней  въ  среднемъ  введено  азота  22,167 
грам.,  изъ  этого  усвоено  20,866  грам.;  %  усвоеннаго  равенъ 
94,1 ;  выведено  азота  мочей  18,708  грам.,  что  составляетъ 
89,0°  о  изъ  усвоеннаго.  На  100  азота  мочи  приходится  мочевины 
91,8%  и  экстрактивныхъ  веществъ  8,1%.  Отношеніе  азота  эк- 
страктивныхъ веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1  :  12,8.  Мо- 
чевой кислотывъ  среднемъ  выведено  0,4607  грам.,  или  0,82%  азота 
ея  на  100  валоваго  азота  мочи.  Отношеніе  мочевой  кислоты  къ 
мочевинѣ  (по  вѣсу)  какъ  1  :  79,96.  Вѣсъ  тѣла  53762  грам.; 
потеря  его  за  весь  періодъ  молочной  діэты  равняется  147  грам. 
или  2,7  грам.  на  1  кило  вѣса  тѣла.  Молока  выпивалось  3451 
куб.  сант.,  что  составляетъ  64,0  куб.  сант.  на  кило  вѣса  тѣла. 

2-я  смѣшанная  діэта;  за  три  дня  въ  среднемъ  введено  азота 
23,812  грам.,  изъ  этого  усвоено  20,796  грам.;  %  усвоеннаго 
равенъ  87,3;  выведено  азота  мочей  17,287  грам.,  что  составля- 
етъ 83,1%  изъ  усвоеннаго.  На  100  азота  мочи  приходится  мо- 
чевины 90,9%  и  экстрактивныхъ  веществъ  9,0%.  Отношеніе 
азота  экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту  мочевины  какъ  1  :  10,0. 
Мочевой  кислоты  въ  среднемъ  выведено  0,9043  грам.  или  1,74% 
азота  ея  на  100  валоваго  азота  мочи.  Отношеніе  мочевой  ки- 
слоты къ  мочевинѣ  (по  вѣсу)  какъ  1 :  37,24.  Вѣсъ  тѣла  53872  грам. 

Сравнивая  цифровыя  дапныя  молочной  діэты  съ  таковыми  же 
1-ой  смѣшанной  получаемъ  слѣдующее:  при  молочной  усвоено 
азота  больше,  но  выведено  мочей  меньше,  чѣмъ  при  послѣдвей; 
мочевины  было  больше  на  3,0%,  на  то  же  количество  меньше 
экстрактивныхъ  веществъ;  азота  мочевой  кислоты  на  1,02 
меньше.  Слѣдовательно  метаморфозъ  при  молочной  діэтѣ  въ  ко- 
лпчественномъ  отношеніи  былъ  ниже  1-ой  смѣшанной  діэты,  но 
качественно  былъ  лучше  ея. 

При  2-ой  смѣшанной  діэтѣ  количество  усвоеннаго  азота  было 
больше  1-ой  смѣшанной  и  молочной;  выводилось  же  азота  мочей 
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меньше  той  и  другой;  мочевины  было  больше  на  2,1%  !-°й 
смѣшанной  діэты  и  на  0,9%  меньше  молочной;  азота  мочевой 
кислоты  меньше  первой  на  0,10%  и  больше  второй  на  0,92°  0. 
Изъ  чего  слѣдуетъ,  что  метаморфозъ  при  2-ой  смѣшанной  діэтѣ 
въ  количественномъ  отношеніи  былъ  ниже  1-ой  смѣшанной  и  мо- 
лочной; качественно  же  лучше  1-ой  и  хуже  послѣдней. 

Изъ  сопоставленія  цифровыхъ  данныхъ  6-ти  опытовъ  оказы- 
вается, что  метаморфозъ  при  молочной  діэтѣ  въ  количественномъ 
отношеніи  во  II,  III,  V  и  VI  опытахъ  былъ  выше  первой  смѣ- 
шанной  діэты  и  остальныхъ  2-хъ  ниже  ея;  по  качеству-же  во 
всѣхъ  опытахъ  былъ  лучше. 

При  2-ой  смѣшанной  діэтѣ  во  II,  III,  IV  и  V  опытахъ  ме- 
таморфозъ былъ  выше  1-ой  смѣшанной  и  молочной  діэтъ  и  2-хъ 
остальныхъ  ниже  той  и  другой;  по  качеству  же,  за  исключеніемъ 
ІѴ-го,  лучше  всѣхъ  опытовъ  1-ой  смѣшанной  діэты  и  1-го  и  У-го 
опыта  молочной.  Вліяніе  послѣдней  отразилось  на  2-й  слушан- 
ной, выразившееся  выведеніемъ  болыпаго  количества  мочевины 
въ  пяти  опытахъ. 

Количество  мочевой  кислоты  при  молочной  въ  2-хъ  опытахъ  пред- 
ставляло рѣзкое  уменыненіе  относительно  1-ой  и  2-ой  смѣшанныхъ 
діэтъ;  хотя  при  послѣдней  количество  ея  было  значительно  больше, 
чѣмъ  при  молочной,  но  меньше  1-ой  смѣшанной  діэты,  что,  до 
пзвѣстной  степени,  также  указываетъ  какъ  бы  на  коммулятивное 
дѣйствіе  молока.  Въ  опытахъ  Кусманова  при  молочной  діэтѣ  у 
здоровыхъ  людей  надъ  выдѣленіемъ  мочевой  кислоты  получены 
результаты  какъ  разъ  обратные  моимъ:  разницы  въ  выдѣленіи 
ея  при  смѣшаниой  и  молочной  діэтахъ  онъ  не  находилъ,  что, 
по  всей  вѣроятности,  зависѣло  отъ  прибавки  молока  къ  смѣ- 
шанной  діэтѣ,  благодаря  чему  сглаживался  эффектъ  вліянія  мо- 
лочной. У  того-же  автора  находимъ  указаніе  на  уменьшенное 
выдѣленіе  мочевой  кислоты  при  молокѣ,  которое  получалось  въ 
опытахъ  ЛѴеіг  МіІсЬеГя. 

Вѣсовыя  потери  наблюдались  паименынія  въ  І-омъ  опытѣ 
1,6  грам.  на  кило  вѣса  тѣла  и  наиболынія  въ  Ѵ-омъ  опыгв 
19,3  грам.  на  кило;  въ  среднемъ  равнялись  7,58  грам.  на  кило. 
Незначительная  потеря  вѣса  тѣла  въ  І-омъ  опытѣ,  нужно  пола- 
гать,  обусловливалась  меньшею  подвижностью  и  сонливостью 
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объекта,  а  Ѵ-мъ  недостаточпымъ  колпчествомъ  вводимаго  мо- 
лока. Вообще  же  вѣсовыя  потери  въ  моихъ  опытахъ  получались 
меныпія.  чѣмъ  у  другпхъ  авторовъ,  что  нужно  объяснить  боль- 
шею продолжительностью  срока  опытовъ,  при  которой  оргапизмъ 
имѣлъ  возможность  пополнить  потери,  понесениыя  въ  первые  дни 
недостаточной  діэты;  а  также  введеніемъ  сравнительно  значи- 
тельная количества  молока  (въ  5-ти  опытахъ  въ  среднемъ 
отъ  3383  куб.  сант.  до  4182  куб.  сант.  п  одномъ  только  2525 
куб.  сант.). 

Всматриваясь  въ  цифровыя  данныя  у  различныхъ  авторовъ 
при  молочной  діэтѣ,  нельзя  не  замѣтить  слѣдующаго:  такъ  въ 
опытахъ  Гофмана  и  Руденко  при  небольшихъ  колпчествахъ  мо- 
лока азотистый  метаморфозъ  былъ  во  всѣхъ  случаяхъ  повышенъ; 
опытахъ  Златковскаго,  Лапчинскаго  и  Засѣцкаго  при  большпхъ 
дозахъ  понижепъ,  при  меньшихъ  результахъ  обратный,  что  ука- 
зываетъ  па  зависимость  метаморфоза  отъ  количества  вводимаго 
молока.  Для  опредѣленія  последней  я  высчиталъ  количество  его 
приходящееся  на  кило  вѣса  тѣла  и  сравнивалъ,  при  вакихъ  до- 
захъ и  какая  разница  получалась  между  усвоеннымъ  азотомъ  и 
выведеннымъ  мочей  въ  сторону  плюса  или  минуса,  а  также  и  вѣ- 
совыя  потери  на  кило  вѣса.  Результаты  сравнительных!»  дифро- 
выхъ  даиныхъ  видны  изъ  нижеприведеннаго: 


Наименованіе 
опыта. 


Колич.  молока,  Разницамежду  Потеря  вѣса 
приходящееся  усвоенн.  азо-  или  прира- 
на  1  нило  вѣса  томъ  и  выве-  щеніе  его  на 
денн.  мочей.      1  кило. 


У  Сатегег'а.  (  I 

(у  2  дѣтей,  отъ  10— | 
12-ти-дѣтн.  возр.)  .  (  II 


•>датковскаго 


Лапчинскаго 


у  одного 
и  того  же 
лица. 


Гофмана 


I 

IV 

VI 
'III 

II  Гу  одного 

V  <и  того-же 

VII  (.лица. 
(ІИ  

іѵ  

(ѵ  

{I  Гу  одного 
Іп  того-же 
II  (лица. 


тѣла. 
Куб.  сант. 
66,0 

75,6 
62,2 
72,0 
77,7 
63,7 
58.6 
54,5 
54,4 
52,6 
50,4 
32,6 
40,3 

41,6 


Грам.  азота. 


1,15 


+  2,1 

+3,737 

+7,023 

+  5,919 

+7,043 

-4,136 

—0,161 

—3,492 

+0,080 

+2,47 

—0,93 

—30,31 


—12,48 


Граи. 

-24,3 

—29,9 

-  17,8 
—12,1 

-  8,7 

-  7,8 
—17,6 
—23,7 
—20,0 
+  8,4 

-  1,1 

-  7,1 

—23,8 
—27,5 
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Колич.  молока, 

Наименованіе  пР^одящееся 

опыта       на  1  *ал0  вѣса 
тѣла. 


Руденко 


Моихъ  опытахъ. 


I 

II 

II 
III 
IV 

V 
VI 


Куб.  сант. 

31,4 
15,7 
63,2 
66,9 
73,5 
71,4 
47,0 
64,0 


Разница  между  Потеря  вѣса 
усвоенн.  азо-  или  прира- 
томъ  и  выве-  щеніе  его  на 
денн.  мочей.        1  кило 

Грам.  азота.  Граи. 


не 


—2,968 

выведено. 

+1,929 

+0,906 

+1,464 

+2,396 

—2,399 

+2,158 


—17,6 
—26,7 

-  1,6 

—  5,0 
—14,3 

—  2,6 
—19,3 

-  2,7 


Въ  15-ти  опытахъ  Засѣцкаго,  опредѣлявніаго  метаморфозъ 
при  абсолютномъ  покоѣ  и  усиленныхъ  мышечныхъ  движеніяхъ, 
къ  сожалѣнію,  вѣсъ  тѣла  не  указанъ;  при  назначеніи  молока 
отъ  3020  куб.  сант.  до  4300  получались  плюсы,  (при  покоѣ  и 
движеніи  III,  ІУ  и  V  оп.  и  покоѣ  VII  и  XV  оп.)  и  только  въ 
двухъ  (VII  и  XV  при  движеніи)  минусы  при  3166  куб.  сант.  до  3199; 
во  всѣхъ  же  остальныхъ  10-ти  опытахъ,  безъ  исключенія,  ми- 
нусы, когда  вводилось  менѣе  3020  куб.  сант.  молока. 

Не  менѣе  интереснымъ  представляется  зависимость  азотистаго 
метаморфоза  отъ  количества  молока  въ  10-ти  опытахътого  же  авто- 
ра *)  надъ  выздоравливающими  послѣ  сыпнаго  тифа,  (спустя  16  —  30 
дней  послѣ  лихорадочнаго  состоянія).  Изъ  всѣхъ  опытовъ  въ  2-хъ 
только  расходъ  азота  мочей  превыіпалъ  усвоенный,  а  именно: 
І-мъ  опытѣ  при  2025  грам.  и  Х-мъ  при  2624  грам.;  осталь- 
ныхъ же,  при  назначеніи  отъ  3020  до  4293  грам.  молока,  получи- 
лись плюсы. 

Изъ  приведенныхъ  сравнительныхъ  цифровыхъ  данныхъ  мы 
нагляднымъ  образомъ  убѣждаемся  въ  томъ,  что  азотистое  равновѣ- 
сіе  находилось  въ  иредѣлахъ  дачи  молока  между  63,2  куб.  сант. 
и  58,6  куб.  сант.  приходящихся  на  кило  вѣса  тѣла.  Въ  опытахъ 
Лапчинскаго  азотистое  равновѣсіе  получалось  при  менынемъ  коли- 
чествѣ  молока  50  куб.  сант.  на  кило,  что  объясняется  прибав- 
кой къ  молоку  англійскаго  печенья,  которымъ  пополнялся  недо- 
четъ  въ  углеводахъ  и  способствовало  пониженно  метаморфоза. 


4)  Засѣцкій.  О  вліяніи  лихорадочнаго  состоянія  и  жаропонижающаго  спо- 
соба леченія  на  азотистый  обмѣнъ  веществъ  и  усвояемость  азотистыхъ  частей 
молока.  Диссерт.  1883  г. 
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Относительно  ввсовыхъ  потерь  при  молочной  діэтѣ  слѣдуетъ 
замѣтнть,  что  онѣ  находилось  въ  обратномъ  отношеніи  въ  ко- 
личеству принятаго  молока,  т.  е.  чѣмъ  больше  на  кило  вѣса 
тѣла  приходилось  молока,  тѣмъ  меньше  были  и  потери.  Но  эти 
отношенія  не  всегда  были  таковыми;  для  прпмѣра  укажу  на  при- 
веденные два  опыта  Сатегег'а:  во  ІІ-мъ  опытѣ,  не  смотря  на 
большее  количество  принятаго  молока  въ  сравнеиіи  съ  І-мъ  оп., 
слѣдовало  ожидать  мепынпхъ  вѣсовыхъ  потерь,  между  тѣмъ  по- 
лучилось какъ  разъ  наоборотъ;  тоже  самое  оказалось  у  меня  въ 
Ш-мъ  опытѣ,  при  болыпемъ  количества  принятаго  молока  срав- 
нительно съ  другими  опытами,  вѣсовыя  потери  были  самыя  боль- 
пня  (исключая  У  опыта,  въ  которомъ  дача  молока  наименьшая). 
Въ  данномъ  случаѣ  повышеннаго  метаморфоза  не  наблюдалось, 
чѣмъ  слѣдовательно  и  не  представляется  возможности  объяснить 
потерю  вѣса;  остается  допустить,  что  она  произошла  или  отъ 
утраты  жира  или  кожно-легочныхъ  потерь;  послѣднія  по  наблю- 
деніямъ  Закржевскаго  *)  при  молочной  діэтѣ  понижаются;  но 
какъ  ни  того,  ни  другого  мною  не  опредѣлялось,  почему  я,  за 
не  имѣніемъ  фактическихъ  данныхъ,  не  считаю  себя  въ  правѣ 
дѣлать  гадательныхъ  предположеніп. 

Сравнивая  вѣсовыя  потери  у  дѣтей  (опытъ  Сатегег'а)  съ 
таковыми  же  у  взрослыхъ  при  одинаковыхъ,  приблизительно, 
количествахъ  вводимаго  молока,  мы  находимъ  потери  первыхъ 
значительно  превышающими  иослѣднихъ,  что  согласуется  съ 
результатами  опытовъ  у  голодающихъ  животныхъ,  у  которыхъ, 
какъ  извѣстно,  потеря  вѣса  гбмъ  больше,  чѣмъ  мельче  живот- 
ное 2);  по  отношепію  къ  молодымъ  организмамъ  объясняется  боль- 
шею потребностью  у  нихъ  въ  азотѣ  сравнительно  со  взрослыми 
на  одну  и  ту  же  вѣсовую  единицу  тѣла  (Фойтъ  1.  с.  стр.  107). 

Количество  мочи  за  періодъ  молочной  діэты  во  всѣхъ  опы-  • 
тахъ  было  больше  смѣшанной.  Вліяло-ли  молоко  на  увеличенное 
мочеотдѣленіе  специфически   (Гаіск  3),  Руденко       и  Закржев- 

')  Закржевскій.  О  дѣйствіи  молока  на  мочеотдѣленіе  и  кожно-легочныя  по- 
тери. Военно-Медицинскій  журналъ  за  1887  г.  (за  апрѣль  и  май  мѣсяцы). 

2)  В.  А.  Манасееипъ.  Матеріалы  для  вопроеовъ  о  голоданіи.  Архивъ  Кли- 
ника внутреннихъ  болѣзней.  С.  П.  Боткина,  т.  I,  1867  и  1868  г.,  стр.  164. 

3)  Гаіск.  НагпииІегЕисЬішреп  гиг  Ь^бзип^  ріііузіоі.  шісі  кііпісіі.  РгоЬ- 
Іешѳ.  Беи<:зсІіе  кііпік.  1855  г.  №№  31  и  32. 

*)  Руденко,  1.  е.,  стр.  38. 
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скій  і)  или  находилось  оно  въ  прямой  зависимости  отъ  количе- 
ства вводимой  жидкости  (Шиаубертъ  2);  этотъ  вопросъ  я  обойду, 
такъ  какъ  въ  моихъ  опытахъ  при  смѣшанной  діэтѣ  выпивалось 
много  чая,  который,  какъ  пзвѣстно,  дѣйствуетъ  мочегонно  (Гаіск 
1.  с,  стр.  401);  вслѣдствіе  чего  сравнительные  разсчеты  выдѣ- 
ляемой  мочи  къ  вводимой  жидкости  при  смѣшанной  и  молочной 
діэтахъ  не  могли  имѣть  значенія  и  послужить  къ  выясненію  во- 
проса о  мочегонномъ  дѣйствіи  молока.  Удѣльный  вѣсъ  мочи  при  мо- 
лочной относительно  смѣшанной  діэты  былъ  пониженъ,  представляя 
колебанія  отъ  1012  до  1019;  пониженіе  удѣльнаго  вѣса  обусловли- 
валось количествомъ  вводимой  жидкости,  которое  наблюдалось 
не  только  при  молочной  діэтѣ,  но  и  при  2-й  смѣшанной  (Ѵ-мъ 
опытѣ),  когда  выпивалось  сравнительно  большое  количество  чая. 
Не  могу  не  отмѣтить  слѣдующаго  факта:  при  переходѣ  съ  мо- 
лочной діэты  на  2-ю  смѣшаиную,  при  послѣдией  въ  первые 
сутки  во  всѣхъ  опытахъ  замѣчалось  рѣзкое  паденіе  въ  выдѣле- 
піи  мочи,  не  только  по  отношенію  къ  молочной,  но  и  къ  1-й 
смѣшанной,  которое  не  соотвѣтствовало  уменьшенію  вводимой 
жидкости.  Тотъ-же  фактъ  наблюдался  и  въ  томъ  случаѣ,  когда 
выпивалось  жидкости  больше,  чѣмъ  при  первыхъ  2-хъ  діэтахъ, 
(какъ  это  оказалось  въ  У  опытѣ). 

Для  объясненія  упомянутаго  явленія  слѣдуетъ  допустить,  что, 
при  переходѣ  съ  молочной  на  смѣшанную  діэту,  или  кровяное 
давленіе  было  понижено,  пли  же  усилены  были  кожно-легочныя 
потери.  Противъ  перваго  предположенія,  до  извѣстной  степени, 
говорятъ  опыты  Руденко  (стр.  39),  вспрыскивавшаго  въ  бедрен- 
ную вену  кураризированной  собаки  сыворотки,  полученной  изъ 
свѣжаго  коровьяго  молока  помощью  свертываиія  казеина  телячь- 
имъ  сычугомъ;  изъ  5-ти  опытовъ  въ  одномъ  только  онъ  полу- 
чилъ  небольшое  повышеніе  кровяыаго  давленія,  остальныхъ  4-хъ 
измѣненій  въ  кровяномъ  давленіи  имъ  не  наблюдалось.  Вслѣдствіе 
чего  остается  предположить,  что  рѣзкое  уменыненіе  мочеотдѣ- 
леніе  въ  1-й  день  при  2-й  смѣшанной  діэтѣ  зависило  отъ  уве- 
личенныхъ  кожно-легочиыхъ  потерь,  которыя  при  молочной  діэтѣ, 

О  Уакржевскій,  1.  с,  стр.  124. 

2)  Шнаубертъ.  Къ  вопросу  о  леченіи  молокомъ  болѣзней  сердца.  Циссерт. 
1888  г. 
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какъ  упомянуто  было  раньше,  бываютъ  пониженными  (Закржев- 
скій  1.  с.  стр.  4).  Допуская послѣднюю  возможность,  я  считаю  нуж- 
нымъ  оговориться,  что  результаты  опытовъ  перваго  и  второго, 
по  ихъ  малочисленности,  нуждаются  еще  въ  дальнѣйшемъ  под- 
твержденін. 

Заканчивая  работу,  позволяю  себѣ,  на  основаніи  всего  вы- 
шеизложепнаго,  сдѣлать  краткое  резюме: 

1)  Азотистый  ыетаморфозъ  при  абсолютной  молочной  діэтѣ  у 
здоровыхъ  людей  въ  количественномъ  отношеніи  опредѣлялся 
дозой  введеннаго  молока,  т.  е.  при  болыномъ  количеств*  его  по- 
нижался и  маломъ  повышался. 

2)  Качество  азотнстыхъ  продуктовъ  мочи  улучшалось:  % 
азота  мочевины  увеличивался,  а  %  азота  экстрактивныхъ  ве- 
іпествъ  уменьшался. 

3)  Въ  частности  подъ  в.ііяніемъ  абсолютной  молочной  діэты 
рѣзко  уменьшалось  количество  мочевоп  кислоты. 

4)  Усвояемость  повышалась — (въ  среднемъ  была  равна  94,5% 
и  выше  1-й  смѣшанной  діэты  на  4,4°  0), 

5)  Вліяпіе  абсолютной  молочной  діэты  отражалось  и  на  по- 
слѣдующей  смѣшанной,  выражавшееся  улучшеніемъ  качества  азо- 
тнстыхъ продуктовъ  мочи  и  повышеніемъ  усвояемости,  (послѣд- 
цяя  въ  среднемъ  равнялась  91,8%  и  была  выше  1-й  смѣшап 
ной  на  0,72"  о). 


Считаю  долгомъ  выраг.пть  искреннюю  мою  благодарность  глу- 
бокоуважаемому проф.  Дмитрію  Ивановичу  Кошлакову  за  пред- 
ложенную имъ  тему,  совѣты  и  указанія,  которыми  я  пользо- 
вался при  выполиеніи  настоящей  работы.  Приношу  также  благо- 
дарность многоуважаемому  ч.  пр.  Т.  И.  Богомолову  за  указаніе 
нѣкоторыхъ  литературныхъ  источшіковъ. 


ІІОЛОЖЕНІЯ. 


1.  Маллрійпыя  мѣстности  способствуют  развитію  скорбута, 
который  наблюдается  не  только  въ  бѣдцомъ  классѣ  насе- 
ленія,  но  и  между  состоятельными  лицами. 

2.  Перфораціи  толстыхъ  кишекъ  при  тяжелыхъ  формахъ  забо- 
лѣваній  дизентеріей  не  менѣе  рѣдки,  чѣмъ  тонкихъ  при 
брюшномъ  тифѣ. 

3.  Иеремежныя  лихорадки  у  грудныхъ  дѣтей  въ  болыиинствѣ 
случаевъ  не  нмѣютъ  онредѣленнаго  типа  и  въ  первые  дни 
заболѣванія  легко  могутъ  быть  смѣшиваемы  съ  другими 
острыми  инфекціонными  болѣзнямп. 

4.  Леченіе  селезеночныхъ  гппертрофій  индукціоннымъ  токомъ 
при  перемежныхъ  лпхорадкахъ  даетъ  блестящіе  результаты 
только  въ  свѣжихъ  случаяхъ;  затяжныхъ-же  улучшаются 
лишь  субъективные  припадки  и  весьма  мало  вліяетъ  на 
уменьшеніе  увеличенной  селезенки. 

5.  При  диспепсіяхъ,  развившихся  на  почвѣ  малярійнаго  худо- 
сочія,  электризація  андукціоннымъ  токомъ  брюшныхъ  стѣнокъ 
даетъ  весьма  хорошіе  результаты. 

6.  Статистическія  свѣдѣнія  о  заболѣваемости  перемежною  ли- 
хорадкой иреувеличены,  такъ  какъ  къ  послѣдней  причисля- 
ются всѣ  нераспознанныя  лихорадочныя  формы  заболѣванія. 
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я 


св 
Ен 
О 
та 
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о 
а 


я 

си 
И 
о 
я 

2 

я 


>>  Я 


«а 
я 

я 
« 

о 

С 


О 
О 

а 


1021 
1018 
1020 


1019,6 


3 
) 
) 
) 
) 

) 
) 


1019 
1013 
1018 
1019 
1018 
1017 
1026 
1026 


1010,5 


) 


) 


1025 
1022 
1150 


1023 


14,110 
18,124 
17,815 

50,049 


16,683 


10,790 
15,253 
15,032 

41,075 


13,691 


19,712 
18,521 ; 
19,1201 
21,924 
21,632 
22,625 
18,681 
21,008 


163,223151,117 


20,402 


20,922 
17,852 
19,692 


58,466 


19,488 


17,149 
16,997 
18,468 
20,110 
20,550 
20,936 
17,613 
19,294 


3,320 
2,871 
2,783 


8,974 


2,991 


18,889 


2,563 
1,524 
0,652 
1,814 
1,082 
1,689 
1,068 
1,714 


12,106 


1,513 


18,926  1,996 
1,482 
1,214 


16,370 
18,478 


53,774 


17,924 


4,692 


1,564 


1:3,2 
1:5,3 
1:5,4 


1:4,5 


1:6,6 

1:11,1 
1:28,3 
1:11,0 
1:18,9 
1:12,3 
1:16,4 
1:11,2 


1:12,4 


1:9,4 

1:11,0 

1:15,2 


247 
37 
204 

488 
162 


139 
73 
237 
193 
215 
220 
153 
99 

1,329 
166 


96 
75 
236 

407 


1:11,4  135 


3,461 
0,487 
3,200 

7,148 


2,382 


70,798 


23,599 


1,379 
0,750 
2,038 
1,458 
1,951 
1,732 
1,362 
1,233 


11,903  182,374 


1,487 


1,173 
1,407 
4,748 

7,328 
2,442 


22,796 


67,607 


22,535 


63,649 


21,216 


170,471 


21,308 


60,279 


20,093 


89,9 


89,1 


50,049 


16,683 


+ 
13,600 


4,533 


93,4  163,223 


20,402 


58,466 


19,488 


+ 
7,248 


0,906 


+ 
1,813 


0,604 


78.6 


95,7 


96,9 
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6 
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=? 
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<3 
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а, 

си 


■я 

с 

о. 
а> 
сг 
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я 

Й 
Ен 
О 

со 

3 


о 
я 
о 
ч 
о 


куб 

граи. 

1  сан. 

г  р 

а  м  м. 

[юл>. 

29 

1 

56635 

2000 

695 

0,626 

170 

3,634 

156 

1.765 

344 

18,474 

114 

30 

2 

56685 

2500 

777 

0,995 

370 

6,852 

208 

3,128 

200 

11,946 

31 

3 

50735 

3500 

507 

0,649 

358 

6,787 

215 

2,639 

287 

15,317 

— 

Всего 

за  3 

8000 

1979 

2270 

898 

17,273 

639 

7,532 

831 

45,737 

114 

дня. 

Сред- 

нее ЗЛ 

56685 

2  ООП 

659 

9СШ 

л  7^7 

91  Ч 

9    1  П 

977 

1  ^  91  *і 

3  дня. 

Лвг. 

1 

Л. 

4 

56635 

2 

5 

55585 

3 

6 

55535 

4 

7 

55635 

5 

8 

55735 

, 

6 

9 

55635 

— 

7 

10 

56085 

8 

11 

56135 

Сред- 

нее за 

55  872 

8дней 

9 

12 

56485 

3000 

324 

0,427 

355 

5,388 

322 

4,287 

315 

13,402 

10 

13 

55885 

зооо 

400 

0,531 

365 

5,179 

165 

1,847 

289 

15,324 

11 

14 

56235 

3000 

323 

0,339 

365 

6,985 

192 

2,102 

278 

15,803 

Всего 

за  3 

9000 

1047 

1,297 

1085 

17,552 

679 

8,236 

882 

44,589 

дня. 

Сред- 

56201 

нее  за 

3000 

347 

0,432 

301 

5,850 

226 

2,745 

294 

14,863 

3  дня. 

0,170 


0,17ь 


Всего 
за  8 
дней. 
Сред- 
нее за 
дней 


грам. 


2814 
3691 
4551 
4421 
5041 
5087 
4812 
5013 

30030 


4503 
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1015 
1010 
1010 


1011 


1011 
1010 
1012 
1010 
1010 
1010 
1009 
1008 


1010 


16.871 
18,455 
21,753 


57,079 


19,026 


1013 
1011 
1014 


1012 


16,006 
19,787 
21,846 
22,553 
22.680 
23Д31 
22,822 
24,910 

173,735 
21,716 


27,355 
21,980 
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14,202 
16,805 
19,147 

50,154 


16,718 


13,613 
17,224 
20,263 
20,671 
21,223 
20,837 
21,456 
23,147 


158,434 


19,804 


24,548 
20,558 
18,862 


70,771  63,968 


23,590 


21,322 


2,669 
1,650 
2,606 

6,925 


2,308 


2,393 
2,563 
1,583 
1,882 
1,457 
2,294 
1,306 
1,763 

15.301 


1,912 


2,807 
1,422 
2,574 

6,803 
2,267 


1:5,3 

1:10,1 

1:7,3 


1:7,2 


1:5,6 

1:6,7 

1:12,8 

1:10,9 

1:14,5 

1:9,0 

1:15,7 

1:13,1 


1:10,3 


1:8,7 

1:14,4 
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2,936 
1,537 
1,855 


6,328 


2,109 


1.269 
0,704 

1,601 

0,869 
1,537 

2,873 


8,853 


1,106 


1,302 
1,604 
1,400 

4,306 
1,435 


72,988 


24,329 


194,056 


24,257 


71,674 


23,891 


66,660 


22,220 


91,3 


185,203 


23,150 


67,368 


22,456 


93,9 


57,079 


19,026 


95,4  173,735 


21,716 


70,771 
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3,403 


1,134 
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граи. 

куб 
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Лвг. 
12 
13 
14 

\ 

2 
3 

5Я980 
54005 
53980 

2000 
2000 
2000 

545 
722 
698 

1,327 
0,984 
1,549 

290 
355 
239 

6,010 
5,386 
4,774 

97 
116 
111 

1,049 
1,519 
1,134 

185 
349 
403 

10,307 
14,077 
15,512 

45 

0,075 

Сред- 
нее за 
3  дня. 

Всего 
за  3 

ДНЯ. 

53988 

6000 
2000 

1965 
655 

3,860 
1,286 

884 
294 

16,170 
5,390 

324 
108 

3,702 
1,234 

937 
312 

39,896 
13,298 

45 

0,075 

— 

15 
16 
17 
18 
1!» 
20 
21 
22 

4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

53230 
53655 
53980 
53980 
531)75 
53985 
53970 
53975 

— 

— 

— 

— 

3051 
3746 
4600 
4264 
46:1 

4671 
4198 
4133 

Сред- 
нее за 
8дней 

63843 

— 

Всего 
за  8 
дней. 
Сред- 
нее за 
8  дней. 

33334 
4166 

1 

23 
24 
25 

12 
13 
14 

Сред- 
нее за 
\  дня. 

53950 
54095 
54045 

Всего 
за  3 
дня. 

540301 

2000 
2250 

А  у  ✓ч/Ч 

1500 
5750 

1916 

547 
752 
560 

1859 
619 

0,975 
1,493 
0,617 

3,085 
1,028 

355 
375 
365 

1095 

365 

6,518 
6,984 
4,509 

18,011 
6,003 

120 
167 
57 

314 
114 

1,765 
1,854 
0,887 

4,506 
1,502 

247 
218 
142 

607 
202 

13,351 
7,491 
5,573 

26,415 
8,Я05 
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1014 
1013 
1014 

16,602 
23,268 
18,011 

14,565 
15,053 
16,041 

2,037 
8,215 
1,970 

— 

57,881 

45,659 

12,222 

1013,6 

19,293 

15,219 

4,074 

1009 
1 010 
1009 
1010 
1009 
1009 
1010 
1012 

16,866 
17,489 
16,306 
20,721 
17,322 
23,625 
19  1 63 
17,861 

15,485 
15,596 
]  3,738 
18,057 
16,278 
21,019 
16  667 
16,182 

1,381 
1,893 
2,56  8 
2,664 
1,044 
2,606 
2,496 
1,679 

149,353 

133,022 

16,331 

1009,7 

18,669 

16,627 

2,041 

,  Ю1В 
10  >2 
1015 

19,324 
22,34о 
18,250 

16,865 
14,747 
15,014 

2,469 
7,593 
3,236 

»  — 

59,914 

46,626 

13,288 

1018,  ■■ 

1'.  1,971 

15,542 

4,429 

1:7,1 
1:1,8 
1:8,1 


1:3,7 


1:11,2 
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1,084 

4,497 


85  1,499 


1,154 

0,579 

1,331 


63,703 


21,234 


1,922 
1,326 
1,273 

7,585 


0,948 


0,590 
0,668 
1,633 

2,891 


0,963 


176,107 


22,01.4 


52,017 


59,629 


19,735 


92,9  57,881 


19,293 


168,522 


21,065 


49,126 


16,375 


95,6 


+ 
1,325 


0,441 


97,7 


149,353 


18,669 


94,4 


59,914 


19,971 


+ 

19,169  88,6 


2,396 


10,788 


121,9 


3,596 
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сан. 

грам. 

ІІнп. 

11 

1 

53665 

2090 

630 

0,665 

307 

6,009 

271 

3,530 

202 

10,017 

12 

2 

53567 

1900 

742 

1,070 

327 

6.179 

363 

4,734 

276 

1-1.170 

13 

3 

53630 

2090 

694 

0,793 

267 

5,214 

395 

5,421 

339 

17,294 

Всего 

за  о 

ЬОоО 

.2,Э2о 

учі 

17,402 

1029 

1  о  лог 
1о,оо5 

ОІ  / 

41,481 

дня. 

Сред- 

нее за 

53620 

2026 

688 

0,842 

100 

5,800 

343 

4,561 

272 

13,827 

3  дня. 

14 

4 

52455 









_ 

_ 

15 

5 

52236 

16 

6 

52545 

— 

— 

— 

— 









17 

7 

52640 

— 

— 

— 







18 

8 

52580 

— 

— 

— 

19 

9 

53050 

— 



20 

10 

21 

11 

Сред- 

нее за 

52584 

6  дней 

22 

12 

52620 

3140 

1000 

0,910 

352 

7,596 

417 

5,210 

345 

19,726 

23 

13 

53020 

3140 

910 

0,830 

363 

7,833 

428 

4,364 

323 

15,165 

24 

14 

53250 

3140 

1110 

1,551 

382 

7,926 

275 

3,587 

242 

14,915 

Всего 

за  3 

9420 

3020 

3,291 

1097 

23,355 

1120 

13,161 

910 

49,806 

дня.  | 

Сред- 

нее за 

52963 

3140 

1006 

1,097 

365 

7,781 

373 

4,387 

303 

16,602 

3  дня. 

82 


к  2 


грам. 


0,217 


0,217 


Исого 
за  6 
дней. 

Срод- 
ное за 
Одной. 
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2039 
2576 
2695 
3324 
3457 
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11,407 
13,377 
13,994 
21,105 


24,094 
ион  оръ 


16372 


2728 


97,589 


10,264 


2400 
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2400 
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сіткісіушм  ѵітлі:. 


Николай  Васпльевичъ  Марковъ,  40  лѣтъ  отъ  роду,  сынъ 
мастероваго,  уроженецъ  Уфимской  губераіи.  Первоначальное 
образованіе  нолучилъ  въ  Оренбургской  гимназіи;  но  окончаніи  , 
въ  ней  курса  въ  1868  году,  поступплъ  въ  томъ-же  году  въ 
Императорскую  Медико-Хирургическую  Академію,  въ  кото- 
рой окончилъ  курсъ  въ  1873  году.  Въ  1874  году  оиредѣленъ 
на  службу  младшпмъ  врачемъ  въ  14  Гренадерскій  Грузипскій 
полкъ;  во  время  прошлой  Русско-Турецкой  войны  и.  д.  стар- 
шаго  врача  того-же  полка.  Въ  1879  командировать  сопро- 
вождать одинъ  изъ  баталіоновъ  Грузинскаго  полка  въ  Ахалъ- 
Текинскую  Экснедпцію;  въ  томъ-же  году  переведенъ  младшпмъ 
ординаторомъ  въ  Карскій  военный   госпиталь;  въ  1880  году 
на  такую-же  должность  во  2-ой Тифлнсскій  военный  госпиталь. 
Въ  1881  утвержденъ  въ  должности  старшаго  врача  пѣхотнаго 
Владикавказскаго  полка;  въ  томъ-же  году  переведенъ  въ  Ку- 
таисскій  военный  госпиталь  старшимъ  ординаторомъ.  Въ  1886 
году  нрикомандированъ  къ  Императорской  Военно-Меди- 
цинской Академіи   для  усовершенствованія   въ  наукахъ.  Въ 
1887  году,  во  время  прикомандированія  къ  послѣдней,  пере- 
веденъ на  должность   старшаго   врача  Самурскаго  округа, 
Дагестанской  области.  Экзамены  на  степень  доктора  меди- 
цины началъ  держать  въ  Февралѣ  1887  года  и  окончилъ  въ 
Январѣ  1888  года. 
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